SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP \‘)
SHR i 3%3

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Alimentacio ESCDL:\F (Ulur

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out 04/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de melancia Suco de magd com mam3o Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de maca Papa de banana Papa de mam3o
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i g g g
Composigao nutricional Eceilies)
(Média semanal) 668 164 237 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
1345 1378 201 1539 21
58% 12% 30%

CHO(g)/DIA 170 165 170 163

PTN(g)/DIA 41 41 41 41

LPD(g)/DIA 59 60 59 59
Energia diaria 1356 kcal 1337kcal 1357kcal 1330 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA

07/out

Formula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de maca

32 FEIRA

08/out

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de banana

out/24
42 FEIRA

09/out

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula infantil

Papa de maca

52 FEIRA

10/out

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Formula infantil

Papa de mamao

9
HA %

Alimentacio

62 FEIRA

11/out

Formula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de banana

Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
. . Energia (Kcal) (&) (&) (&)
Composigao nutricional
(Média semanal) 835 205 297 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1343 %2 65%do %a15%do %2 35% do 1392 198 1538 21
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 165 170 166 164 170
PTN(g)/DIA 41 41 41 41 41
LPD(g)/DIA 60 59 60 59 59
Energia diaria 1337 kcal 1354kcal 1338kcal 1334kcal 1354 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO [»]3 LORENA/SP K‘) )
SHAR %

Alimentac3o Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 (
15/10/2024 FERIADO 16/out 17, t 18 t
EMENDA DE FERIADO) /10/ ( ) e fou fou
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de magd Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd Papa de mamao Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 501 123 178 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1342 ass% do a’sndo a=sndo 1378 202 1540 21
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 166 165 170
PTN(g)/DIA 41 4 41
LPD(g)/DIA 60 59 59
Energia diaria 1339kcal 1335kcal 1354 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de laranja com beterraba
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga Papa de banana Papa de maga Papa de mam3o Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 836 205 297 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1344 50% 15% 20% 1394 199 1539 21

CHO(g)/DIA 165 171 166 164 170

PTN(g)/DIA 41 41 41 41 41

LPD(g)/DIA 60 59 60 59 59
Energia diaria 1337 kcal 1357kcal 1338kcal 1331kcal 1357 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



$

SHA 527

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagdo Escolar

CARDAPIO - CRECHE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA

28/10/2024

(FERIADO)

32 FEIRA

29/out

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Férmula infantil

Papa de maga

Férmula infantil

out/24
42 FEIRA

30/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

52 FEIRA

31/out

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

62 FEIRA

Horario:
CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
; g
Composigao nutricional Eceilies)
(Média semanal) 506 123 178 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1350 ansndo a’sndo a=sndo 1362 192 1537 21
58% 12% 30%
CHO(g)/DIA 166 170 170
PTN(g)/DIA 41 41 41
LPD(g)/DIA 60 59 59
Energia diaria 1339kcal 1355kcal 1357kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Hordario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral
out/24
22 FEIRA 32 FEIRA

01/out

42 FEIRA
02/out

Formula infantil Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba Suco de melancia

Arroz, carne moida, cara,
abdbora,beterraba, escarola, feijdo
carioca

Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, acelga

Papa de banana, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil

Sopa de arroz, frango, batata doce,
cenoura, chuchu, couve

Sopa de arroz, carne moida,
batata, abdbora, chuchu, repolho

CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (@ (el (@
(Média semanal) -/ — )
1252 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET

56% 14% 30%

168 151

46 43

49 50

1279kcal 1201kcal

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

52 FEIRA
03/out

62 FEIRA
04/out

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga com mamao Suco de meldo

Arroz, carne moida, mandioca,
abdbora, chuchu, couve, feijao
carioca

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, couve flor, repolho

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida, batata

mandioca, tomate, brdcolis 3 .
! ! ! doce, tomate, abdbora, espinafre

escarola
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
2093 191 1120 16
173 155
47 44
50 50
1301kcal 1227 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA 32 FEIRA

07/out 08/out

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de melancia Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, repolho, feijdao

Arroz, frango desfiado, inhame,

cenoura, abobrinha, acelga .
carioca

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
batata, abdbora, tomate, repolho

CHO

~ - E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal)

55% a 65% do VET
58%

(Média semanal)
1249
154 170
44 47
50 50

1212 kcal 1289kcal

Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
card, abobrinha, cenoura,acelga

804

out/24
42 FEIRA

09/out

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, batata,
tomate, cenoura, escarola

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, brécolis, couve

PTN LPD
(8) (s)
227 250

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

13% 29%
156
45
50
1232kcal

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora, couve,

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca,cenoura, abobrinha,

52 FEIRA 62 FEIRA

10/out 11/out

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga com mamao Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,

o . cenoura, couve flor, couve
feijdo carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
chuchu, mandioquinha, abdbora,

agrido repolho

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
2289 192 1135 16

166 158

46 45

50 50

1274kcal 1240 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 (
15/10/2024 FERIADO 16/out 17/out 18/out
EMENDA DE FERIADO) /10/ ( ) fou fou fou
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de magd com mam3o Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Macarrdo, carne moida, batata  Arroz, carne em isca, cara, tomate, Macarrdo, carne em iscas, batata
doce, cenoura, abobrinha, repolho  cenoura, escarola, feijdo carioca ,beterraba, chuchu, escarola
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga, férmula infantil Papa de mam3o,, féormula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado
(cardépio 1) P . % ) g , ! ! Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne moida, batata
P mandioca, abdbora, brdcolis, .
batata, cenoura, couve flor, couve doce, cenoura, abobrinha, acelga
Horario: acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (s) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 483 136 150 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1256 absndo aando a=>ndo 2256 195 1125 16
56% 14% 30%
CHO(g)/DIA 161 161 161
PTN(g)/DIA 45 47 44
LPD(g)/DIA 50 50 50
Energia diaria 1248kcal 1258kcal 1248 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de laranja com beterraba
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha, Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne em isca, inhame, N . 3 ,
(cardapio 1) e . L, . . Macarrdo, frango desfiado, cara,  Arroz, carne moida, batata doce,
cenoura, chuchu, acelga, feijao mandioca, tomate, brocolis, cenoura, abobrinha, acelga, feijao 3 .
. . tomate, abdbora, couve cenoura, couve-flor, chicéria
Horario: carioca repolho carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, carne desfiada, = Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 1) inhame, abdbora, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, P ! i ’ mandioca, beterraba, abobrinha, mandioca, abébora, couve flor,
doce, tomate, abdbora, acelga .
Horario: repolho escarola couve espinafre
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 815 228 250 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
1256 as>mdo a’>ndo 2> do 2119 184 1116 16
56% 14% 30%

CHO(g)/DIA 168 161 163 158 165

PTN(g)/DIA 47 45 45 47 44

LPD(g)/DIA 50 50 50 50 50
Energia diaria 1287 kcal 1243kcal 1259kcal 1235kcal 1257 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

28/10/2024 (FERIADO) 29/out 30/out 31/out
Desjejum
(cardépio 1) Formula infantil Férmula infantil Formula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de melancia Suco de maga com mamao
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Afroz. carne em isca. batata Macarrao, frango desfiado, batata
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, ! ! ! doce, tomate, abdbora, couve,

. tomate, cenoura, escarola i .

Horario: abobrinha, acelga feijdo carioca
Lanche
(cardépio 1) Papa de magad, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz, carne desfiada,

Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, carne moida,

. , . , . mandioca,cenoura, abobrinha,
inhame, abdbora, tomate, repolho mandioca, abdbora, brécolis, couve
Horario: acelga

(cardapio 1)

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

Vit. A Vit. C Ca Fe

~ - E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal) 488 135 150 (mcg) (mg) (mg) (mg)
1255 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 2424 183 1124 16
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 157 157 174
PTN(g)/DIA 44 2 —
LPD(g)/DIA 50 50 50
Energia didria 1226kcal 1236kcal 1303kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out 04/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de melancia Suco de mag¢d com mam3o Suco de meldo
Horario:
Al Arroz, carne moida, car, Macarrio, frango desfiado, batata Lok, CEIFILS el ineliellers) Macarr3o, carne em isca, inhame
(cardapio 1) abdbora,beterraba, escarola, feijdo ! & ’ " abdbora, chuchu, couve, feijdo ’ ! !
) tomate, cenoura, acelga . cenoura, couve flor, repolho
Horério: carioca carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
. g g g
E Kcal
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
751 P i B 1256 115 672 10
56% 14% 30%
CHO(g)/DIA 101 91 104 93
PTN(g)/DIA 28 26 28 26
LPD(g)/DIA 29 30 30 30
Energia diaria 767kcal 721kcal 781kcal 736kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial manha

22 FEIRA

07/out

Formula infantil

Suco de melancia

Arroz, frango desfiado, inhame,
cenoura, abobrinha, acelga

32 FEIRA

08/out

Formula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, repolho, feijao

out/24
42 FEIRA

09/out

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, batata,
tomate, cenoura, escarola

52 FEIRA

10/out

Férmula infantil

Suco de maga com mamao

Macarrao, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora, couve,

62 FEIRA

11/out

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, couve

Horario: carioca feijdo carioca

Lanche
(cardapio 1)

Hordario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:
CHO PTN LPD , )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
: g
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
74 137 11 1 1
g 58% 13% 29% e g i L
CHO(g)/DIA 92 102 94 100 95
PTN(g)/DIA 26 28 27 28 27
LPD(g)/DIA 30 30 30 30 30
Energia diaria 727 keal 773kcal 739kcal 764kcal 744 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manha

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 (
15/10/2024 FERIADO 16/out 17/out 18/out
EMENDA DE FERIADO) /10/ ( ) ded = &
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de magd com mamao Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Macarrdo, carne moida, batata  Arroz, carne em isca, cara, tomate, Macarrdo, carne em iscas, batata
doce, cenoura, abobrinha, repolho  cenoura, escarola, feijdo carioca ,beterraba, chuchu, escarola
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD , )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) (mcg) (meg) (mg) (meg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
751 as>mdo a’>ndo 2> do 1354 117 675 10
56% 14% 30%

CHO(g)/DIA 97 97 97

PTN(g)/DIA 27 28 27

LPD(g)/DIA 30 30 30
Energia diaria 749kcal 755kcal 749 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manha

22 FEIRA

21/out
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil

Horario:
Colagao
(cardépio 1) Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1)

Arroz, carne moida, mandioquinha,
cenoura, chuchu, acelga, feijao

Hordrio: carioca

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar

(cardapio 1)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 101
PTN(g)/DIA 28
LPD(g)/DIA 30

Energia diaria 772 keal

32 FEIRA
22/out

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis,

repolho
CHO
Energia (Kcal) (8)
490
55% a 65% do VET
754
56%
97
27
30
746kcal

out/24
42 FEIRA
23/out

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, acelga, feijao
carioca

PTN LPD
(8) (s)
124 150

10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
14% 30%
98
27
30
755kcal

52 FEIRA
24/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, frango desfiado, cara,
tomate, abodbora, couve

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1271 110
95
26
30
741kcal

62 FEIRA
25/out

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Arroz, carne moida, batata doce,
cenoura, couve-flor, chicodria

Ca Fe
(mg) (mg)
670 10

99

16

30
754 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manha

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10/2024 (FERIADO) 29/out 30/out 31/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de melancia Suco de magd com mam3o
Horario:
Almogco Arroz, frango desfiado, S Macarrio, frango desfiado, batata
(cardépio 1) mandioquinha, cenoura, ! ! ! doce, tomate, abdbora, couve,
i tomate, cenoura, escarola Cn )
Horario: abobrinha, acelga feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD ) )
(@) (@ @ Vit. A Vit. C Ca Fe
: g
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) 292 81 90 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
753 58% 13% 20% 1454 110 674 10
CHO(g)/DIA 94 94 104
PTN(g)/DIA 26 27 28
LPD(g)/DIA 30 30 30
Energia diaria 736kcal 742kcal 782kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out 04/out
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil  Papa de mam3o, férmula infantil
Horario:
Jantar S q 5o, f desfiad
- , opa de macarrdo, frango desfiado, ’
(cardapio 1) Sopa de arroz, frango, batata doce, Sopa de arroz, carne moida, P . < . Sopa de arroz, carne moida, batata
i mandioca, tomate, brécolis, 3 .
cenoura, chuchu, couve batata, abdbora, chuchu, repolho doce, tomate, abodbora, espinafre
Horario: escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
x . Energia (Kcal) () (e) ()
Composigao nutricional
(Média semanal) 258 72 80 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
501 837 76 448 6
56% 14% 30%

CHO(g)/DIA 67 60 69 62

PTN(g)/DIA 18 17 19 18

LPD(g)/DIA 20 20 20 20
Energia diaria 512kcal 480kcal 520kcal 491 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

07/out

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,

Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,

out/24

32 FEIRA 42 FEIRA

08/out 09/out

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,

batata, abdbora, tomate, repolho card, abobrinha, cenoura,acelga mandioca, abdbora, brdécolis, couve
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (s) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) e =b L
500 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
58% 13% 29%
62 68 62
18 19 18
20 20 20
485 kcal 516kcal 493kcal

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca,cenoura, abobrinha,

Vit. A

(mcg)

916

52 FEIRA 62 FEIRA

10/out 11/out

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
chuchu, mandioquinha, abdbora,

agrido repolho
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
77 454 6
66 63
18 18
20 20
510kcal 496 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 (
15/10/2024 FERIADO 16/out 17/out 18/out
EMENDA DE FERIADO) /10/ ( ) fou fou fou
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3, férmula infantil Papa de mam3o Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa d fi desfiad
(cardépio 1) opa ? cliteiz ,rango e,s |a. < Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne moida, batata
cardapio mandioca, abdbora, brécolis, .
batata, cenoura, couve flor, couve doce, cenoura, abobrinha, acelga
Horario: acelga
CHO PTN LPD , )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i g
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) 192 55 60 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
500 as>mdo a’>ndo 2> do 902 78 450 6
56% 14% 30%
CHO(g)/DIA 64 64 64
PTN(g)/DIA 18 19 18
LPD(g)/DIA 20 20 20
Energia diaria 499kcal 503kcal 499 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
Desjejum
(cardapio 1)
Hordario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de banana, formula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, carne desfiada,  Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 1) inhame, abdbora, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, P ! i ! mandioca, beterraba, abobrinha, mandioca, abdbora, couve flor,
doce, tomate, abdbora, acelga .
Horario: repolho escarola couve espinafre
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (s) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 325 91 100 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
502 847 74 446 6
56% 14% 30%

CHO(g)/DIA 67 64 65 63 66

PTN(g)/DIA 19 18 18 18 18

LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia diaria 515 keal 497kcal 504kcal 494kcal 502 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10/2024 (FERIADO) 29/out 30/out 31/out
Desjejum
(cardapio 1)
Hordario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar . . N 3 Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, carne moida, . .
P . , . , . mandioca,cenoura, abobrinha,
inhame, abdbora, tomate, repolho mandioca, abdbora, brdcolis, couve
Horario: acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (&) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 196 >4 60 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
502 abendo asndo a=>ndo 970 73 450 6
58% 13% 29%

CHO(g)/DIA 63 63 70

PTN(g)/DIA 18 18 18

LPD(g)/DIA 20 20 20
Energia diaria 490kcal 494kcal 521kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 2)

Hordrio:

Almogo
(cardapio 2)

Hordario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

out/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/out 02/out 03/out 04/out
Leite pasteurizado ¢/ banana e . 3 Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e
o L . Suco de melancia, pdo de abdbora . . . .
maca, biscoito de polvilho biscoito de polvilho mamao, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado acebolada com cheiro
verde, salada de repolho com
cenoura. Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em
refogada com cheiro verde. Puré de cubos cozida, cenoura sauté.
batata, salada de tomate. Abacaxi Banana

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface. Melancia

Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana, maga logurte natural batido com mamio Salada de frutas (Banana, mam3o,
suco de laranja e aveia e banana e pdo de queijo abacaxi, maca e suco de laranja),

. . Sopa de arroz, carne em cubos,  Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida,
Risoto de frango desfiado com

) cenoura, batata, escarola e feijdo  mandioquinha,brdécolis, abobrinha, inhame, abdbora, couve flor,
abdbora ralada, salada de acelga . o .
carioca couve repolho e feijdo carioca
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (8) (8)
541 185 133 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1007 605 54 582 7
58% 12% 30%
131 141 135 134
46 45 50 44
36 20 45 32
977kcal 913kcal 1146kcal 993 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
Desjejum
(cardapio 2) Leite pNaste'uriz.ado c/ ban'ana e Leite pasteuriz~ado com r.1:1a<;5 e Suco de laranja, pio de abobora Leite pasteurizac'io c/ bananae Leite pNasteL'JrizaTdo c/ bana.ma e
. maga , biscoito de polvilho banana, pdo de queijo aveia mamao, biscoito de polvilho
orario:
Almogo Arroz com milho verde, feijao Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, frango
(cardépio 2) carioca, omelete de forno com refogada com cebola e cheiro cubos, batata assada dourada com desfiado com molho de tomate e  Arroz, feijdo carioca, carne moida
L. cebola e cheiro verde, beterraba verde, salada de abobrinha cozida  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde, couve refogada. refogada, Puré de batata. Banana
Horario: cozida com cheiro verde. Mac3a na salsa. Melancia tomate. Meldo Mama&o
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de mag§, cacau e aveia, suco Salada de frutas (Banana, mam3o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana e p3do
. maga e aveia de melancia abacaxi, maca e suco de laranja), e mamao, biscoito polvilho de queijo
orario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, carne desfiada Risoto de franeo desfiado com
(cardépio 2) inhame, abébora, tomate, repolho mandioquinha, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, acebolada com cheiro verde, salada tomate Salgada de alface
Horario: e feijdo carioca cenoura, acelga escarola, feijdo carioca de tomate '
CHO PTN LPD
(&) (@ (&) Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composi¢ao nutricional L L)
(Média semanal) 668 225 163 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
1005 35> do a’>ndo 2> do 496 67 532 6
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 131 148 117 117 155
PTN(g)/DIA 46 49 34 44 52
LPD(g)/DIA 36 36 13 32 46
Energia diaria 1031 keal 1107keal 710kcal 930kcal 1250 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 (
15/10/2024 FERIADO 16/out 17/out 18/out
EMENDA DE FERIADO) /10/ ( ) ded fou fou
Desjejum
- Leite pasteurizado com mamao e Leite pasteurizado ¢/ magd e
(cardapio 2) Suco de melancia, pdo de queijo P N i P T / C
banana, pao de abdbora banana, biscoito de polvilho
Horario:
Almogo
dépio 2 Arroz, feija ioca, id x . ) . .
{eiednioi] i m'0| @ Arroz, feijdo carioca, carne desfiada Arroz, feijdo carioca, frango
refogada com cebola e cheiro . . )
. com tomate e cheiro verde, desfiado com cheiro verde, salada
Ari verde, puré de batata, escarola abdbora na salsa. Banana de alface com tomate. Melao
Horario: refogada. Melancia ' '
Lanche
(cardapio 2) Bolo de banana, cacau e aveia, logurte natural batido com banana, Leite pasteurizado ¢/ maméo e
suco de laranja Biscoito polvilho banana e aveia
Horario:
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado,  Risoto de carne moida ao sugo com Sopa de macarrao, frango desfiado,
(cardapio 2) tomate, chuchu, batata doce, abédbora ralada, salada de alface card, cenoura, chuchu, couve e
Horario: repolho com tomate feijdo carioca
CHO PTN LPD , )
. (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) g g g
(Média semanal) 426 142 %4 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1038 59% 14% 270 722 70 515 6
CHO(g)/DIA 156 144 126
PTN(g)/DIA 45 44 53
LPD(g)/DIA 29 33 32
Energia diaria 1053kcal 1050kcal 1011 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:
Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
out/24
42 FEIRA
23/out

22 FEIRA
21/out

32 FEIRA
22/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
aveia

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijao carioca, escondidinho

de repolho cheiro verde, salada de de carne moida, (puré de batata,

beterraba cozida ao cheiro verde . carne moida), salada de repolho,
Maga Meldo

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, salada de
cenoura ralada. Banana

Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de mag3, cacau e aveia, suco Leite pasteurizado ¢/ banana,

maga e aveia de melancia mamao e pao de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarr3o, carne moida, . Macarrdo ao sugo, carne moida
(cardépio 2) mandioquinha, cenoura,abobrinha, STEPE) alrroz, franlgo <?|esf|ado, refogada com cheiro verde, salada
o . inhame, abdbora, brécolis, escarola .
Horario: acelga e feijdo carioca de abobrinha
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (el (@ (@ (@
(Média semanal) e 2l e
977 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 124 158 121
PTN(g)/DIA 39 47 47
LPD(g)/DIA 24 30 38
Energia diaria 866kcal 1083keal 1017kcal

52 FEIRA
24/out

Suco de laranja, pao de queijo

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de abdbora,
salada de alface . Melancia

logurte natural batido com banana
e mamado, Biscoito polvilho

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, cenoura, couve flor,
escarola e feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
627 69
119
39
26
863kcal

62 FEIRA
25/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de chuchu com

tomate ao cheiro verde. Mamao

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maca e suco de laranja),

Risoto de frango com abobrinha,
salada de couve e tomate

Ca Fe
(mg) (mg)
531 5

131

45

39
1055 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10/2024 (FERIADO) 29/out 30/out 31/out
A Leite pasteurizado ¢/ banana e Mingau de aveia e banana (Leite
(cardapio 2) pN o ) Suco de laranja, pdo de abébora  pasteurizado ¢/ banana amassada e
. maga , biscoito de polvilho aveia
orario:
Almogo P Y Arroz, feijdo carioca, c.arne em A!'roz, feijdo carioca, frango
(cardapio 2) Ty cubos, beterraba cozida com desfiado com molho de tomate e
. saloicado com che’iro verde. Mac3 cheiro verde., salada de alface e cheiro verde, couve refogada.
Horario: P $ Vag tomate. Mel3o Banana
Lanche
af eite pasteurizado ¢/ banana e alada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com mamao,
(cardapio 2) Lei izadoc/ b Salada de fi (B do, | | batid 3
maga e aveia abacaxi, maca e suco de laranja), biscoito polvilho
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, carne desfiada
(cardépio 2) inhame, abdbora, tomate, repolho  mandioca, abdbora, abobrinha,  acebolada com cheiro verde, salada
Horario: e feijdo carioca couve, feijdo carioca de tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
~ Energia (Kcal) (s) (8) (s)
Composi¢ao nutricional 369 121 86
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
877 ab>hdo asahdo as>hdo 562 82 451 6
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 132 127 110
PTN(g)/DIA 44 33 44
LPD(g)/DIA 31 23 32
Energia diaria 985kcal 744kcal 904kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: parcial manha

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

32 FEIRA
01/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga, biscoito de polvilho

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface. Melancia

CHO
Energia (Kcal) (g)
337
55% a 65% do VET
503 58%
65
23
18
488Kkcal

out/24
42 FEIRA
02/out

Suco de melancia, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado acebolada com cheiro
verde, salada de repolho com
cenoura. Maca

PTN LPD
(g) (g)
92 66
10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
12% 30%
70
22
10
456kcal

52 FEIRA
03/out

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde. Puré
de batata, salada de tomate.

Abacaxi
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
302 27
135
25
22
573kcal

62 FEIRA
04/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamado, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos cozida, cenoura sauté.

Banana
Ca Fe
(mg) (mg)
291 3
67
22
16
496 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
Desjejum
soi Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) pN T / . P N N ¢ Suco de laranja, pdo de abdbora o . / pN . / .
maga , biscoito de polvilho banana, pao de queijo aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Almogo . S ~ , L . Lo .
dépio 2) Arroz com milho verde, feijdo Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, frango
(carddp carioca, omelete de forno com refogada com cebola e cheiro cubos, batata assada dourada com desfiado com molho de tomate e  Arroz, feijdo carioca, carne moida
L. cebola e cheiro verde, beterraba verde, salada de abobrinha cozida  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde, couve refogada. refogada, Puré de batata. Banana
Horario: cozida com cheiro verde. Maga na salsa. Melancia tomate. Meldo Mamao
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 332 112 86 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
502 248 33 266 3
58% 13% 29%

CHO(g)/DIA 65 74 58 58 77

PTN(g)/DIA 23 24 17 22 26

LPD(g)/DIA 18 18 11 16 23
Energia diaria 515 kcal 553kcal 355kcal 465kcal 623 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

22 FEIRA

14/10/2024 (
EMENDA DE FERIADO)

32 FEIRA

15/10/2024 (FERIADO)

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO

Energia (Kcal) (g)

213
55% a 65% do VET
59%

Composigao nutricional
(Média semanal)

519

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

out/24
42 FEIRA

16/out

Suco de melancia, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, puré de batata, escarola
refogada. Melancia

PTN LPD
(s) (g)
70 46
10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
14% 27%
78
22
14
526kcal

52 FEIRA

17/out

Leite pasteurizado com mamao e
banana, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada com tomate e cheiro
verde, abdbora na salsa. Banana

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
361 35
72
22
16
525kcal

62 FEIRA

18/out

Leite pasteurizado ¢/ maga e
banana, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cheiro verde, salada
de alface com tomate. Melao

Ca Fe
(mg) (mg)
257 3

63

26

16
505 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado c/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P e /, p i /_ P . / Suco de laranja, pao de queijo pN . / .
magd, pao de abdbora biscoito de polvilho aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Almogo Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijdo carioca, escondidinho o . . 3 Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) ) , n Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e éleo, frango .
de repolho cheiro verde, salada de de carne moida, (puré de batata, ) X refogada com cebola e cheiro
. . . cubos acebolada, salada de desfiado ao molho de abdbora,
beterraba cozida ao cheiro verde . carne moida), salada de repolho, ) verde, salada de chuchu com
Horario: - N cenoura ralada. Banana salada de alface . Melancia . "
Macga Meldo tomate ao cheiro verde. Mamao
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (g) (8)
(Média semanal) 325 106 78 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
488 314 34 265 3
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 62 79 60 59 65
PTN(g)/DIA 19 23 23 19 22
LPD(g)/DIA 12 15 19 13 19
Energia diaria 433 kcal 541kcal 508kcal 431kcal 527 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10/2024 (FERIADO) 29/out 30/out 31/out
DESJE{U'_“ Leite pasteurizado ¢/ banana e Mingau de aveia e banana (Leite
(cardapio 2) maca , biscoito de polvilho Suco de laranja, pdo de abdbora  pasteurizado ¢/ banana amassada
Horério: ’ e aveia
Almoco Arroz. feiido carioca. peixe (cacio Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, frango
(cardapio 2) assatz:llo erJn anado ,Sré de(baiataz cubos, beterraba cozida com desfiado com molho de tomate e
L. salpicado cF:)m che,irF:) verde. Mac3 cheiro verde., salada de alface e cheiro verde, couve refogada.
B P P Vg tomate. Meldo Banana
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD o - “ -
it. it. a e
~ - E ia (Kcal
Composigdo nutricional REElREel (e) (e) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
438 281 41 225 3
60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 66 63 55

PTN(g)/DIA 22 16 22

LPD(g)/DIA 15 11 16
Energia diaria 492kcal 372kcal 450kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

32 FEIRA
01/out

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Risoto de frango desfiado com
abdbora ralada, salada de acelga

CHO
Energia (Kcal) (g)
337
55% a 65% do VET
503 58%
65
23
18
488Kkcal

out/24
42 FEIRA
02/out

52 FEIRA
03/out

Leite pasteurizado ¢/ banana,

magae aveia e banana e pdo de queijo

Sopa de arroz, carne em cubos, Sopa de macarrao, frango desfiado,
cenoura, batata, escarola e feijdo mandioquinha,brdcolis, abobrinha,

carioca couve
PTN LPD
Vit. A Vit. C
(8) (g)
92 66 (mcg) (mg)
10% a 15% do VET 25 35% do VET
% a 15% do % a 35% do 302 27
12% 30%
70 135
22 25
10 22
456kcal 573kcal

62 FEIRA
04/out

logurte natural batido com mamao Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, couve flor,
repolho e feijdo carioca

Ca Fe
(mg) (mg)
291 3

67

22

16
496 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Hordrio:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de mag4, cacau e aveia, suco Salada de frutas (Banana, mam3o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana e p3o
maga e aveia de melancia abacaxi, maga e suco de laranja), e mamao, biscoito polvilho de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida,  Macarrao ao sugo, carne desfiada . )
(cardapio 2) ; . A . , . . Risoto de frango desfiado com
inhame, abdbora, tomate, repolho mandioquinha, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, acebolada com cheiro verde,
. . fn . tomate. Salada de alface
Horario: e feijdo carioca cenoura, acelga escarola, feijdo carioca salada de tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (e)
(Média semanal) 332 112 86 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
502 248 33 266 3
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 65 74 58 58 77
PTN(g)/DIA 23 24 17 22 26
LPD(g)/DIA 18 18 11 16 23
Energia diaria 515 keal 553kcal 355kcal 465kcal 623 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 (
15/10/2024 FERIADO 16/out 17/out 18/out
EMENDA DE FERIADO) /10/ ( ) fou fou fou
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Bolo de banana, cacau e aveia, logurte natural batido com banana, Leite pasteurizado ¢/ mam3ao e
suco de laranja Biscoito polvilho banana e aveia
Horario:
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado, Risoto de carne moida ao sugo com Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardapio 2) tomate, chuchu, batata doce, abdbora ralada, salada de alface cara, cenoura, chuchu, couve e
Horario: repolho com tomate feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (g)
(Média semanal) 213 70 46 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
519 361 35 257 3
59% 14% 27%

CHO(g)/DIA 78 72 63

PTN(g)/DIA 22 22 26

LPD(g)/DIA 14 16 16
Energia diaria 526kcal 525kcal 505 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out

Desjejum
(cardapio 2)
Hordrio:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de mac3, cacau e aveia, suco Leite pasteurizado ¢/ banana,  logurte natural batido com banana Salada de frutas (Banana, mamdo,
— maga e aveia de melancia mamao e pao de queijo e mamao, Biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja),

orario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, . Macarrdo ao sugo, carne moida Sopa de arroz, carne desfiada, . .
(cardapio 2) N . Sopa de arroz, frango desfiado, : ) Risoto de frango com abobrinha,
cardapio mandioquinha, cenoura,abobrinha, . , . refogada com cheiro verde, salada mandioca, cenoura, couve flor,

o . inhame, abdbora, brdcolis, escarola . o . salada de couve e tomate
Horario: acelga e feijdo carioca de abobrinha escarola e feijdo carioca
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (8) (g) (8)
(Média semanal) 325 106 78 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
488 314 34 265 3
58% 13% 29%

CHO(g)/DIA 62 79 60 59 65

PTN(g)/DIA 19 23 23 19 22

LPD(g)/DIA 12 15 19 13 19

Energia diaria 433 kcal 541kcal 508kcal 431kcal 527 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

out/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10/2024 (FERIADO) 29/out 30/out 31/out
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com
maca e aveia abacaxi, maga e suco de laranja), mamao, biscoito polvilho
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, carne desfiada
inhame, abdbora, tomate, repolho  mandioca, abdbora, abobrinha, acebolada com cheiro verde,
(cardapio 2) inh béb Ih dioca, abébora, abobrinh bolad heiro verd
Horario: e feijdo carioca couve, feijdo carioca salada de tomate
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 184 60 42 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET ~10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
438 %2 65% do %a 15% do %a35%do 281 41 225 3
60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 66 63 55

PTN(g)/DIA 22 16 22

LPD(g)/DIA 15 11 16
Energia diaria 492kcal 372kcal 450kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



