SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicéo da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Férmula infantil
Horérjo:
Colagao . , . Suco de laranja com
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de melancia Suco de mamao
Horario: beterraba
Almogo
(cardapio 1) Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maca Papa de mamao Papa de banana Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD - . C F
E i it. it. a e
(“Kecfl')a (g) (g) (g)
CompctS|.gao nutricional 669 164 238 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1345 VET VET do VET 1392 209 1542 21
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 165 164 174 166
PTN(g)/DIA 41 41 41 41
LPD(g)/DIA 60 59 59 60
Energia diaria 1336 kcal 1331 kcal 1373 kcal 1339 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicéo da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao : de | )
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de maca Suco de melancia Hees B e Suco de melao
.. cenoura
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao Papa de banana Papa de maca Papa de mamao Papa de maga
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD . .
: Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (g) (g) (g)
Composi¢io nutricional (Kcal) 828 205 297 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35%
1252 VET VET do VET 1404 204 1540 21
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 163 171 165 164 165
PTN(g)/DIA 41 41 41 41 41
LPD(g)/DIA 59 59 60 59 60
Energia diaria 1331kcal 1358kcal 902 kcal 1333kcal 1336kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducdo Alimentar)

PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) (FERIADO)

Desjejum

(cardapio 1) Formula infantil Formula infantil Férmula infantil

Horario:

Colagao .

(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com

Horario: beterraba

Almogo

(cardapio 1) Formula infantil Formula infantil Férmula infantil

Horario:

Lanche

(cardapio 1) Papa de banana Papa de maca Papa de banana

Horario:

Jantar

(cardapio 1) Formula infantil Formula infantil Férmula infantil

Horario:

Energia C(:;J P(;;\I L(I;I)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composic¢ao nutricional (Keal) 505 123 178 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1349 VET VET do VET 1358 190 1537 21
63% 12% 25%

CHO(g)/DIA 170 165 170

PTN(g)/DIA 41 41 41

LPD(g)/DIA 59 60 59
Energia diaria 1355kcl 1336 kcal 1357kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA

21/04/2025
(FERIADO)

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia diaria

32 FEIRA

22/abr

Formula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

abr/25
42 FEIRA

23/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Enerei CHO PTN LPD
“ergl'a (g) (g) (g)
(Kcal) 670 164 137

55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1346 VET VET do VET
63% 12% 25%
165 170
41 41
60 59
1336 kcal 1356 kcal

52 FEIRA

24/abr
Férmula infantil
Suco de maca
Formula infantil
Papa de mamao

Férmula infantil

Vit. A Vit. C

(mcg) (mg)
1400 199

165
41

59
1335 kcal

62 FEIRA

25/abr

Formula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
1539 21

170

41

59
1355 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducédo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA
28/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

1331 Kcal

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
Férmula infantil Formula infantil
Suco de maca Suco de laranja com cenoura
Formula infantil Férmula infantil
Papa de banana Papa de maca
Formula infantil Férmula infantil
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C
E“ergl'a (8) (2) (2)
(Keal) 500 123 178 (mcg) (mg)
55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1342 VET VET do VET 1411 202
61% 12% 27%
171 166
41 41
59 60
1358 kcal 1338 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

Ca
(mg)

1540

62 FEIRA

Fe
(mg)

21



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral
22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abr/25
32 FEIRA

01/abr

42 FEIRA
02/abr

52 FEIRA
03/abr

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de melado Suco de melancia Suco de mamao

Arroz, carne moida, inhame,
chuchu, abébora, couve, feijao
carioca

Macarrao, carne em isca, batata
doce, broécolis, mandioquinha,
escarola

Arroz, frango desfiado,
mandioca, cenoura, tomate,
acelga, feijdo carioca

Papa de banana, formula

Papa de mag3, férmula infantil . .
infantil

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, cenoura, couve flor,

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, abdbora, abobrinha,couve,

Sopa de macarrdo, carne
moida, cara, abdbora,

acelga feijdo carioca chuchu, escarola
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C
E';(efgl'a (g) (8) (g)
e 638 175 198 (mcg) (mg)
10% a 15% do
1235 55% a 65% do VET VET 25% a 35% do VET 1683 181
58% 14% 28%
153 167 166
42 47 45
50 49 50
1202 kcal 1275 kcal 1268 kcal

62 FEIRA
04/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com
beterraba

Arroz, carne moida, cara,
abdbora, chuchu, repolho

Papa de macg3, férmula
infantil

Sopa de arroz, frango,
mandioquinha, cenoura,
tomate, acelga

Ca Fe
(mg) (mg)
1109 16

152

41

49
1195 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagdo . de | .

L. . - . uco de laranja com -
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de maga Suco de melancia J Suco de meldo
Horario: cenoura
Almo?o' Arroz, frango desfiado Macarrao, carne moida MR, [ERED CEAIERE),

(cardépio 1) N & ’ . ’ L Arroz, carne em isca, batata doce, brécolis, Arroz, carne moida, inhame,
mandioquinha, cenoura, mandioca, tomate, abdbora, . i o
2 s o . batata,brdcolis, cenoura, repolho  abdbora, escarola, feijdo cenoura, chuchu, acelga
Horario: chuchu,repolho escarola, feijdo carioca )
carioca
Lanche Papa d 30, férmul Papa d 30, formul Papa de maga, férmul
L. apa de mamao, formula 5 . . . ., . . apa de mamao, férmula apa de macd, formula
(cardapio 1) P . . Papa de banana, formula infantil  Papa de maga, férmula infantil P . . 2 . g .
Horario: infantil infantil infantil
Jantar
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne Sopa de arroz, frango desfiado, = Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne Sopa de macarrdo, frango
moida, inhame, abdbora, cara, abobrinha, cenoura, mandioca, abdbora, abobrinha, desfiada, mandioca, desfiado, batata, abdbora,
Horario: couve-flor, acelga escarola couve cenoura, couve flor, couve abobrinha, repolho
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (g) () (g)
Composigao nutricional (Kcal) 775 216 246 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 10% a 15% do
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 149 166 152 160 148
PTN(g)/DIA 43 44 42 45 42
LPD(g)/DIA 49 49 50 49 49
Energia diaria 1195kcal 1262kcal 1204kcal 1246kcal 1181kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/abr 15/abr 16/abr 17/04/2025 (FERIADO) 18/04/2025 (FERIADO)
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
Horario:
Colagao
(cardanio 1) Suco de melancia Suco de meldao Suco de laranja com beterraba
Horario:
Almogco . i ) .
(cardipio 1) Macarrdo, carne isca, Ic'>atata Arroz, carne em isca, cara?',~ Macarrio, frango desfiado, batata
doce, cenoura, abobrinha,  tomate, cenoura, acelga, feijao i
L . doce, tomate, abdbora, couve
Horario: repolho carioca
Lanche 5 deb % |
(cardapio 1) e .afnarlfal, ormuia Papa de maca, formula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario: infanti
Jantar - , .
(card3pio 1) Sopa de arroz, frango Sopa de macarrdo, carne moida, = Sopa de arroz, carne desfiada,
desfiado, mandioca, abdbora, = mandioca, abdbora, batata, mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: chuchu, acelga couve acelga
Energia cHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
o - (Keal) (g) () (g)
Composigao nutricional 485 128 148 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 10% a 15% do
1243 55% a 65% do VET e~ 25% a 35% do VET 1725 169 1095 16
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 161 164 160
PTN(g)/DIA 42 44 42
LPD(g)/DIA 49 50 49
Energia diaria 1233kcal 1261kcal 1233 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025 (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldao Suco de laranja com cenoura Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogo . . . . . ,
(cardépio 1) Macarrdo, frango desfiado, Arroz, carne em isca, inhame, Macarrao, frango Arroz, carne moida, batata
mandioca, tomate, brdcolis, cenoura, abdbora, acelga, feijao desfiado,batata, tomate, doce, cenoura, abobrinha,
Horario: acelga carioca abodbora, couve chicéria. Feijao carioca
Lanche Papa d S0, formula  Papa de b férmul
(cardapio 1) Papa de macd, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil el rT1ama9, ormula e .anan?, ormuta
Horério: infantil infantil
orario:
Jantar . Sopa de macarrdo, carne .
. . Sopa de arroz, carne desfiada, , . . Sopa de macarrdo, frango
(cardapio 1) , . Sopa de arroz, carne moida, batata desfiada, mandioca, . 3
batata, abdbora, abobrinha, . . desfiado, batata, abdbora,
2 fe doce, brécolis, cenoura, escarola beterraba, abobrinha,
Horario: repolho . couve flor, escarola
espinafre
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Kcal) 623 173 197 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 10% a 15% do
(v) (1) (1) (1)
1220 55% a 65% do VET e 25% a 35% do VET 1711 172 1106 16
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 147 164 152 160
PTN(g)/DIA 41 44 44 44
LPD(g)/DIA 49 49 50 49

Energia diaria 1178 kcal 1252 kcal 1211 kcal 1239kcal



Nome, nhumero do CRN e assinatura do nutricionista.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melao Suco de maca Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo . . i

. . Arroz, frango desfiado, Macarrao, carne moida, .
(cardapio 1) N . . 3 Arroz, carne em isca, batata,

mandioquinha, cenoura, mandioca, brdcolis, abdbora,
2 s n . tomate, cenoura, couve

Horario: chuchu, acelga escarola, feijdo carioca
Lanche > q S0, 6 |

L. apa de mamao, formula , . . o ox . .
(cardapio 1) . infantil Papa de banana, férmula infantil  Papa de maca, férmula infantil
Horario: infanti
Jantar

(carddpio 1) Sopa de macarrdo, carne Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne moida,

moida, inhame, abdbora, cara, abobrinha, cenoura, mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: batata, couve escarola acelga
CHO PTN LPD . .
Energia ) (&) () Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional (Kcal) 472 128 149 (mcg) (mg) (meg) o
(Média semanal) 10% a 15% do
1225 55% a 65% do VET . 25% a 35% do VET 1835 185 1109 16
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 153 166 153
PTN(g)/DIA 42 44 42
LPD(g)/DIA 50 49 50
Energia diaria 1271kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial manhd

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)

Fo

Horario:

Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

Energia

Composigdo nutricional (Kcal)

(Média semanal)
741

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
chuchu, abdbora, couve, feijao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA
01/abr 02/abr
rmula infantil Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne em isca, batata
doce, brdocolis, mandioquinha,

carioca escarola
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
383 105 117
55% a 65% do 10% a 15% o 0
VET do VET 25% a 35% do VET
58% 14% 28%
92 100
25 28
30 29
721 kcal 765 kcal

52 FEIRA
03/abr

Férmula infantil

Suco de mamao

Arroz, frango desfiado,
mandioca, cenoura, tomate,
acelga, feijao carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1010 108
100
27
29
761 kcal

62 FEIRA
04/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com
beterraba

Arroz, carne moida, car3,
abdbora, chuchu, repolho

Ca Fe
(mg) (mg)
665 10

91

25

29
717 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd

32 FEIRA
08/abr

22 FEIRA
07/abr

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de maca

Macarrdo, carne moida,
mandioca, tomate, abdbora,

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura,

abr/25
42 FEIRA

09/abr

52 FEIRA
10/abr

Féormula infantil Férmula infantil

Suco de melancia Suco de laranja com cenoura

Macarrao, frango desfiado,
batata doce, brécolis, abdbora,
escarola, feijao carioca

Arroz, carne em isca,
batata,brécolis, cenoura, repolho

62 FEIRA
11/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, acelga

Horério: chuchu,repolho escarola, feijao carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
. CHO
Energia (g)
Composi¢ao nutricional ezl 465
(Média semanal) 55% a 65% do
731 VET
59%
CHO(g)/DIA 89 100
PTN(g)/DIA 26 26
LPD(g)/DIA 29 29
Energia diaria 717kcal 757kcal

PTN ) Vit. A Vit. C Ca Fe
(g) (g)
129 146 (mcg) (mg) (mg) (mg)
10% a 15%
do VET 25% a 35% do VET 1061 109 662 10
14% 27%
96 89
25 27 25
30 29 29
722kcal 748kcal 709kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) 18/04/2025 (FERIADO)

Desjejum

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Horario:

Colagao

(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldao Suco de laranja com beterraba

Horario:

Almogo

(cardapio 1) Macarrdo, carne isca, batata Arroz, carne em isca, cara, Macarrao, frango desfiado,

doce, cenoura, abobrinha,  tomate, cenoura, acelga, feijdo  batata doce, tomate, abdbora,

Horario: repolho carioca couve

Lanche

(cardapio 1)

Horario:

Jantar

(cardapio 1)

Horario:

Energia c(:)o P(;')\' L(Z')) vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢ao nutricional (Keal) 291 76 88 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%a 15%
745 VET dover ~ 25%335%doVET —nop 101 657 10
61% 14% 25%

CHO(g)/DIA 97 98 96

PTN(g)/DIA 25 26 25

LPD(g)/DIA 29 30 29
Energia diaria 740kcal 756 kcal 740kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO

- CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial manhéd

22 FEIRA

21/04/2025

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

(FERIADO)

32 FEIRA
22/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis,

acelga
. CHO
Energia
v (g)
el 373
55% a 65% do
732 VET
60%
88
25
29
707kcal

abr/25
42 FEIRA

23/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, inhame,
cenoura, abdbora, acelga, feijao

carioca
PTN LPD
(8) (8)
103 117
10% a 15%
0, 0,
do VET 25% a 35% do VET
14% 26%
98
26
29
751kcal

52 FEIRA

24/abr

Férmula infantil

Suco de maga

Macarrdo, frango
desfiado,batata, tomate,
abodbora, couve

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1027 103
91
26
30
727kcal

62 FEIRA
25/abr

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, batata
doce, cenoura, abobrinha,
chicdria. Feijdo carioca

Ca Fe
(mg) (mg)
664 10

96

26

29
743kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd

22 FEIRA
28/abr

Desjejum

(cardapio 1) Formula infantil
Horario:

Colagao

(cardapio 1) Suco de meldo
Horario:

Almogo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura,

(cardapio 1)

Horario: chuchu, acelga
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 92
PTN(g)/DIA 25
LPD(g)/DIA 30

Energia diaria 726kcal

32 FEIRA
29/abr

Férmula infantil

Suco de maca

Macarrao, carne moida,
mandioca, brécolis, abdbora,
escarola, feijao carioca

. CHO
Energia
v (8)
(Keal) 284
55% a 65% do

735 VET
58%

100

26

29

755 kceal

abr/25
42 FEIRA
30/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, batata,
tomate, cenoura, couve

PTN LPD .
Vit. A
(8) (8)
76 89 (mcg)
10%a15% __. ..
do VET 25% a 35% do VET 1101
14% 28%
92
25
30
725 kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)
111 665 10

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almocgo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

32 FEIRA
01/abr

Papa de maga, formula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, cenoura, couve flor,

abr/25
42 FEIRA

02/abr

Papa de mamao, férmula
infantil

Sopa de arroz, frango

desfiado, batata, abdbora,

abobrinha,couve, feijao

52 FEIRA
03/abr

Papa de banana, férmula
infantil

Sopa de macarrao, carne
moida, card, abdbora,

62 FEIRA
04/abr

Papa de maca, férmula infantil

Sopa de arroz, frango,
mandioquinha, cenoura,

acelga . chuchu, escarola tomate, acelga
carioca
dlo N o) vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composig¢do nutricional 255 70 79 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%al1l5% 25% a35% do
494 VET do VET VET 673 72 444 6
58% 14% 28%

CHO(g)/DIA 61 67 66 61

PTN(g)/DIA 17 19 18 16

LPD(g)/DIA 20 19 20 20

Energia diaria 481 kcal 510 kcal 507kcal 478 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr

Desjejum

(cardapio 1)

Horario:

Colagao

(cardapio 1)

Horario:

Almocgo

(cardapio 1)

Horario:

Lanche o L

(cardapio 1) Papa de r.nama(?, formula Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, formula infantil Papa de r.nama(?, formula Papa de maga, férmula infantil
Horario: infantil infantil

Jantar

(cardapio 1) Sopa de macarrao, carne  Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne Sopa de arroz, carne Sopa de macarrao, frango

moida, inhame, abdbora, cara, abobrinha, cenoura, moida, mandioca, abdbora, desfiada, mandioca, desfiado, batata, abdbora,
Horario: couve-flor, acelga escarola abobrinha, couve cenoura, couve flor, couve abobrinha, repolho
, Gale, PTN LPD Vit. A Vit. € Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composig¢ao nutricional 310 87 96 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%al1l5% 25% a35% do
487 VET do VET VET 707 72 442 6
59% 14% 27%

CHO(g)/DIA 60 66 61 64 59

PTN(g)/DIA 17 18 17 18 17

LPD(g)/DIA 19 19 20 19 19
Energia diaria 478kcal 505 kcal 482kcal 498kcal 472kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) 18/04/2025 (FERIADO)

Desjejum

(cardapio 1)

Horario:

Colagao

(cardapio 1)

Horario:

Almocgo

(cardapio 1)

Horario:

Lanche i i

(cardapio1)  "2Pade l?anan?, formula Papa de mac3, formula infantil P k.)anan?’ férmula

Horario: infantil infantil

Jantar

(cardapio 1) Sopa de arroz, frango Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,

desfiado, mandioca, mandioca, abdbora, batata, mandioca, abdbora,
Horario: abdbora, chuchu, acelga couve abobrinha, acelga
dile N i) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composig¢ao nutricional 194 52 60 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%al1l5% 25% a35% do
497 VET do VET VET 690 68 438 6
61% 14% 25%

CHO(g)/DIA 64 66 64

PTN(g)/DIA 17 18 17

LPD(g)/DIA 20 20 20
Energia diaria 493kcal 504kcal 493kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

abr/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

21/04/2025

(FERIADO) 22 by

23/abr 24/abr 25/abr

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almocgo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

Papa de maca, formula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, abdbora, abobrinha,
repolho

CHO
Energia (Kcal) (8)
251
55% a 65% do

488 VET
60%
60
16
19
471 kcal

Papa de banana, férmula
infantil

Sopa de arroz, carne moida,
batata doce, brocolis,
cenoura, escarola

PTN LPD
(g) (g)
70 77
10% a15% 25% a 35%do
do VET VET
14% 26%
66
18
19
501kcal

Papa de mamao, férmula
infantil

Sopa de macarrao, carne
desfiada, mandioca,
beterraba, abobrinha,
espinafre

Vit. A Vit. C

(mcg) (mg)
684 69

61

18

20
484kcal

Papa de banana, férmula
infantil

Sopa de macarrao, frango
desfiado, batata, abdbora,
couve flor, escarola

Ca Fe
(mg) (mg)
442 6

64

18

19
497kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr

Desjejum

(cardapio 1)

Horario:

Colagao

(cardapio 1)

Horario:

Almocgo

(cardapio 1)

Horario:

Lanche .

(cardapio 1) Papa de r.nama?, formula Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, formula infantil

Horario: il

Jantar

(cardapio 1) Sopa de macarrdo, carne  Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne

moida, inhame, abdbora, cara, abobrinha, cenoura, moida, mandioca, abdbora,
Horario: batata, couve escarola abobrinha, acelga
. dile N i) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composi¢io nutricional 188 52 59 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%al1l5% 25% a35% do
490 VET do VET VET 735 74 444 6
58% 14% 28%

CHO(g)/DIA 61 66 61

PTN(g)/DIA 17 18 17

LPD(g)/DIA 20 19 20
Energia didria 484 kcal 503 kecal 486 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almocgo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abr/25
42 FEIRA

02/abr

32 FEIRA
01/abr

52 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado ¢/ mamao e
banana, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e mag3,

p30 de abbbora Suco de melancia, pao de queijo

Macarrao ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado desfiado com cheiro
verde, salada de abdbora com

cheiro verde. Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
com cheiro verde. Salada de cenoura
com cheiro verde. Banana

Salada de frutas (Banana,
mamao, abacaxi, mag¢a e suco de
laranja)

Bolo de banana com cacau e
aveia, suco de laranja

logurte natural batido com mamao,
biscoito polvilho

Sopa de macarrao, carne moida,

i " Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, abdbora, escarola, feijao

mandioquinha, chuchu, acelga

Sopa de macarrao, carne moida,
batata doce, brécolis, repolho

carioca
CHO PTN LPD : )
i Vit. A Vit. €
E':(e’gl'a () () (8) ' '
(Keal) 529 167 117 (mcg) (mg)
55%a 65% do VET  10%a 15% 25% a 35% do VET
931 57% 15% 28% 608 "
140 105 162
45 27 48
37 25 30
1058 kcal 736 kcal 1107 kcal

62 FEIRA
04/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga e aveia

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, abobrinha
refogada. Mamao

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, pao de abdbora

Sopa de macarrao, frango,
inhame, abdbora, tomate,
couve e feijdo carioca

Ca Fe
(mg) (mg)
498 6
122
47
25
901 klcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Desjejum
(carjd:'mio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com banana e Suco de larania. pio de abdbora Leite pasteurizado ¢/ bananae Leite pasteurizado ¢/ mamao,
Horario: maca, biscoito de polvilho mamao, pao de queijo 2, P mamao e aveia biscoito de polvilho
Almocgo
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, omelete de " , o ) o . . ,
) Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne
forno (ovo, cebola, cheiro . . o , .
verde). salada de Acelga refogada com cebola e cheiro verde. desfiado, salada de acelga com cubos, puré de batata, salada de  moida refogada com cheiro
Horario: ' Melancia ga. Mam3ao cenoura ralada. Melao alface e tomate. Mamao verde, chuchu sauté. Banana
Lanche

Salada de frutas (Banana,

(cardapio 2) | gjte pasteurizado ¢/ bananae Bolo de mac3 com cacau e aveia, suco  logurte natural batido com - ) -
mamao, abacaxi, maca e suco de

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Horsrio: mac¢a, pao de abdbora de melancia banana, biscoito polvilho laranja), mamao, pao de queijo
Jantar
(cardapio 2) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne moida, Macarrao ao sugo, frango Risoto de carne desfiada ao
inhame, abdbora, tomate, mandioquinha, abobrinha, cenoura, mandioca, abdbora, abobrinha, desfiado com cheiro verde, sugo, salada de alface com
Horario: acelga e feijao carioca escarola repolho, feijdo carioca couve refogada tomate
CHO PTN LPD . .
Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 681 219 163 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% 25% a 35% do VET
1014 58% 15% 270 592 78 548 6
CHO(g)/DIA 140 137 149 110 145
PTN(g)/DIA 45 44 42 40 48
LPD(g)/DIA 37 35 27 18 46
Energia diaria 1073kcal 1036kcal 994kcal 760kcal 1209kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr
/ / / (FERIADO) (FERIADO)
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e magd, Suco de laranja,Bolo de banana
Horario: pao de queijo biscoito de polvilho com cacau e aveia
Almoco Arroz, feijao carioca, peixe
(cardapio 2) . ! P Arroz, feijao carioca, carne moida Arroz, feijao, estrogonofe de
(cacdo) assado empanado
saladag de repolho corF')n ceno;ra refogada com cheiro verde, salada de frango, batata assada dourada,
Horario: raIadF; Melancia couve. Mamao salada de alface com tomate.
Lanche
(cardapio 2) logurte natural batido com Salada de frutas (Banana, mamao, Suco de larania. nio de abdbora
Horario: mamao, Biscoito polvilho abacaxi, maca e suco de laranja) S
Jantar - .
M b d . ' . ,
(cardapio 2) acf;:szba:;::g;eci?;n\,z:g: @ Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Risoto de carne moida ao sugo
Salada beterraba cozida ’ mandioquinha, cenoura, brécolis, com abdbora ralada, salada de
Horario: . ) escarola e feijdo carioca couve
salpicada com cheiro verde
Energia C(H;) P(TI)“ L(PI)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional (Kcal) g g g
(Média semanal) 465 129 85 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a15% 25% a 35% do VET
1043 60% 15% 2504 785 121 464 6
CHO(g)/DIA 186 124 155
PTN(g)/DIA 52 37 40
LPD(g)/DIA 45 25 15
Energia diaria 1360 kcal 862kcal 908kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
(FERIADO) / / / /
Desjejum . . x . : . .

.. Leite pasteurizado ¢/ banana, mam&o Leite pasteurizado ¢/ banana e . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardanio 2) . . . , Suco de laranja, pdo de queijo . L )
Horario: e aveia maca, pao de abdbora mamao, biscoito de polvilho
Almocgo M 5 f A s ;

(cardépio 2) Arroz, feijao carioca, ovos mexidos Arroz, feijao carioca, carne em ?carrao SO BCE rang? r,roz, s eziielse), EHins
. desfiado dourado com cheiro moida refogada com cebola e
com tomate cebola e cheiro verde, cubos acebolada, salada de . .
RFs . L . verde, abobrinha com tomate ao cheiro verde, salada de alface e
Horario: salada de beterraba ralada. Maga brocolis e tomate . Melancia . N
cheiro verde. Mamao tomate. Banana
Lanche Salada de frutas (B

(o logurte natural batido com banana, Leite pasteurizado ¢/ banana aNa ade rl_J as { Nanana, Bolo de maga com cacau e
(cardépio 2) Biscoito polvilho maca e pao de queijo mamdo, abacaxi, magd e suco de aveia, suco de melancia
Horario: P " ¢ ) P q . : laranja) ’

Jantaf . . BRI 210 SIS, RN Sopa de arroz, carne desfiada, _. :
(cardapio 2) Sopa de arroz, frango desfiado, desfiado refogado com cheiro . X . Risoto de frango ¢/ abobrinha,
, . mandioca, abdbora, abobrinha,
R frms batata, abdbora, abobrinha, repolho verde. Salada de cenoura e ] o . salada de couve e tomate

Horario: chuchu e salsa espinafre e feijdo carioca

Energia CHO PTN Sy Vit. A Vit. C Ca Fe

g (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) . 665/3 g 0/225 “ 25% 315/9 . (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a15% 25% a 35% do VET
989 5504 15% 30% 567 74 519 5
CHO(g)/DIA 126 141 123 150
PTN(g)/DIA 40 54 33 40
LPD(g)/DIA 35 39 25 29
Energia diaria 970 kcal 1145 kcal 831kcal 1011 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
Desjejum . . . .
- Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com banana e . ,
(cardapio 2) o . N L Suco de laranja, pdo de abdbora
Horario: maca, biscoito de polvilho mamao, pao de queijo
orario:
Almogo Arroz, feijao carioca, omelete de - . o ;
. , Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijao carioca, frango
(cardapio 2) forno (ovo, cebola, cheiro . )
verde). salada de Acelga refogada com cebola e cheiro verde. desfiado, salada de couve com
Horario: ) ) ga. Salada de repolho. Mamao cenoura ralada. Meldo
Melancia
Lanche . . 5 . .
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de magad com cacau e aveia, suco logurte natural batido com
Horario: macad, pdo de abdbora de melancia banana, biscoito polvilho
:ant:t' i02) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida,
cardapio inhame, abdbora, tomate, mandioquinha, abobrinha, cenoura, mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: couve e feijao carioca escarola repolho, feijdo carioca
Energia C(:;) P(LI)\I I'(ZI)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional (Kcal)
—— 55% 645%’/4d VET 10?12815‘V 25% 33‘3 do VET mee) el el el
0 d  dO ©ad (] ©ad  dO
1009 5606 15% 2004 729 85 544 6
CHO(g)/DIA 140 123 151
PTN(g)/DIA 45 40 43
LPD(g)/DIA 37 34 27
Energia diaria 1074 kcal 950 kcal 1002 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial manhd

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Desjejum =3 teurizad =
(carjd::'\pio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae Suco de melancia, pdo de ©l Zzzi:::zlr?is:o(;{on::lzmao Leite pasteurizado ¢/
Horario: maca, pao de abdbora gueijo po'IviIho banana e maca e aveia
Almogo Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carneem  Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne

(cardapio 2) desfiado desfiado com

cubos com cheiro verde. moida refogada com cebola i moida acebolada,
. . cheiro verde, salada de .
CL Salada de cenoura com cheiro e cheiro verde, salada de ) ) abobrinha refogada.
Horario: - abdbora com cheiro verde. N
verde. Banana alface com tomate. Melao . Mamao
Melancia

Lanche

(cardapio 2)

Horario:

Jantar

(cardapio 2)

Horario:

Energia C(:)O P(E)\I L(;I)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composig¢ao nutricional (Kcal) 264 82 57 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10% a15% 25% a35% do
475 VET do VET VET 304 38 249 3
57% 15% 28%

CHO(g)/DIA 70 52 81 61

PTN(g)/DIA 22 13 24 23

LPD(g)/DIA 18 12 15 12
Energia diaria 529 kcal 368 kcal 553 kcal 450 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd
abr/25
42 FEIRA

09/abr

22 FEIRA
07/abr

32 FEIRA
08/abr

52 FEIRA
10/abr

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado c/
banana e mac3, biscoito de
polvilho

Leite pasteurizado c/
mamao, biscoito de
polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana
€ mamao e aveia

Leite pasteurizado com banana
e mamao, pao de queijo

Suco de laranja, pao de
abdbora

Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
cebola, cheiro verde). salada

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, puré de batata, moida refogada com cheiro
salada de alface e tomate. verde, chuchu sauté.

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado, salada de acelga

Horario: i 5 5
de Acelga. Melancia cheiro verde. Mamao com cenoura ralada. Melao Mam3o Banana
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
Energia CHlY A Y Vit. A Vit. € Ca Fe
Composig¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (8) ) )
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
507 55% a 65% do 10% a 15% 25% a 35% do 206 39 274 3
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 70 68 74 55 72
PTN(g)/DIA 22 22 21 20 24
LPD(g)/DIA 18 17 13 9 23
Energia diaria 536kcal 518kcal 497kcal 380kcal 604kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhé

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
ek el dakh (FERIADO) (FERIADO)

Desjejum

(carlda!pio 2) Leite pasteurizado ¢/ Leite pasteurizado ¢/ bananae  Suco de laranja,Bolo de

Horério: banana, pao de queijo macga, biscoito de polvilho banana com cacau e aveia

Almogo

- Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo, estrogonofe de
(cardapio 2)
(cacdo) assado empanado,  moida refogada com cheiro frango, batata assada
salada de repolho com verde, salada de couve. dourada, salada de alface

Horario: cenoura ralada. Melancia Mama3o com tomate.

Lanche

(cardapio 2)

Horario:

Jantar

(cardapio 2)

Horario:

Energia C(H)O P(Tl)\‘ L(PI)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional (Keal) g g g
(Média semanal) 182 64 41 (mcg) (mg) (mg) (mg)
521 55% 80602% do 10?530/1.5% 25% 2530/50% do 392 60 232 3

CHO(g)/DIA 43 62 77

PTN(g)/DIA 26 18 20

LPD(g)/DIA 22 12 7
Energia diaria 680 kcal 431kcal 454kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
(FERIADO) / / / /
Desjejum . . . .
Leit t d Leit t d
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, elte pas eurlza No / Suco de laranja, pdo de elte pas euzlza _O C/,
mam3o e aveia banana e maga, pao de Ueiio banana e mamao, biscoito
Horario: abdbora quey de polvilho
Almogo " . e . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne
L. Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz, feijao carioca, carne i ,
(cardapio 2) . desfiado dourado com moida refogada com
mexidos com tomate cebola e em cubos acebolada, salada . . .
. . cheiro verde, abobrinha com  cebola e cheiro verde,
fL cheiro verde, salada de de brécolis e tomate . .
Horario: - ) tomate ao cheiro verde. salada de alface e tomate.
beterraba ralada. Maga Melancia -
Mamao Banana
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
Energia CHlY A Y Vit. A Vit. C Ca Fe
Composig¢do nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 269 83 62 (mcg) (mg) (meg) (meg)
494 55% a 65% do 10% a 15% 25% a 35% do 283 26 259 2
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 63 70 61 75
PTN(g)/DIA 20 27 16 20
LPD(g)/DIA 17 19 12 14
Energia diaria 485kcal 572kcal 415kcal 505kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhé

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
Desjejum . .
Leit t d
(cardapio 2) eIte pas eimz.a O,C/ Leite pasteurizado com banana  Suco de laranja, pao de
banana e mac3, biscoito de N %o d N béb
Horério: oolvilho e mamao, pao de queijo abdbora
Almogo . .
- Arroz, feijdo carioca, Macarrao ao sugo, carne e .
(cardapio 2) i Arroz, feijdo carioca, frango
omelete de forno (ovo, moida refogada com cebola e i
. . desfiado, salada de couve
s cebola, cheiro verde). salada cheiro verde. Salada de -
Horario: i . com cenoura ralada. Meldao
de Acelga. Melancia repolho. Mamao
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardépio 2)
Horario:
o Energia cHO PTN LPD Vit. A Vit. € Ca Fe
Composi¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 206 63 48 (mcg) (mg) (mg) (mg)
504 55% a 65% do 10% a 15% 25% a 35% do 364 42 272 3
56% 15% 29%
CHO(g)/DIA 70 61 75
PTN(g)/DIA 22 20 21
LPD(g)/DIA 18 17 13
Energia diaria 537kcal 475 kcal 501 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2)

Horario:
Jantar

(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

32 FEIRA

01/abr

logurte natural batido com
mamao, biscoito polvilho

Sopa de macarrao, carne
moida, batata, abobora,
escarola, feijdo carioca

Energia C(H;)
g
(Kcal) 264
55% a 65% do
475 57%
70
22
18
529 kcal

abr/25
42 FEIRA

02/abr

Salada de frutas (Banana,
mamao, abacaxi, maga e suco
de laranja)

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioquinha, chuchu, acelga

PTN LPD
(g) (g)
82 57
10%a15% 25% a 35% do
15% 28%
52
13
12
368 kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

03/abr 04/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, pdo de abdbora

Bolo de banana com cacau e
aveia, suco de laranja

Sopa de macarrao, frango,
inhame, abdbora, tomate,

Sopa de macarrao, carne
moida, batata doce, brdcolis,

repolho couve e feijdo carioca
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
304 38 249 3
81 61
24 23
15 12
553 kcal 450 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

07/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2)

Horario: mac¢a, pao de abdbora

Jantar

(cardipio 2) Sopa de macarrdo, carne

moida, inhame, abdbora,

Horario: tomate, acelga e feijao carioca

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 70

PTN(g)/DIA 22

LPD(g)/DIA 18
Energia didria 536kcal

Leite pasteurizado ¢/ banana e

32 FEIRA
08/abr

Bolo de maga com cacau e
aveia, suco de melancia

Sopa de arroz, frango desfiado,

mandioquinha, abobrinha,
cenoura, escarola

Energia CHO
(Keal) (e)
55% a 65% do
507 58%
68
22
17
518Kkcal

abr/25
42 FEIRA

09/abr

logurte natural batido com
banana, biscoito polvilho

Sopa de macarrio, carne
moida, mandioca, abdbora,
abobrinha, repolho, feijao

carioca
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% 25% a 35% do
15% 27%
74
21
13
497kcal

52 FEIRA
10/abr

Salada de frutas (Banana,

mamao, abacaxi, maca e suco

de laranja),

Macarrao ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
couve refogada

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
296 39

55
20
9
380kcal

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e

mamao, pdo de queijo

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de alface com

tomate
Ca Fe
(mg) (mg)
274 3
72
24
23
604kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

14/abr 15/abr 16/abr

Salada de frutas (Banana,

logurte natural batido com - . -
mamao, abacaxi, maga e suco

Suco de laranja, pado de

‘. 30, Biscoit Ivilh . bob
Horario: mamao, Biscoito polvilho de laranja) abdbora
Jantar Macarrdo ao sugo, carne Sopa de macarrio, frango ) ,
- . . . o Risoto de carne moida ao sugo
(cardépio 2) cozida com cebola e cheiro desfiado, mandioquinha, )
. . com abobora ralada, salada de
Horario: verde. Salada beterraba cozida cenoura, brdcolis, escarola e couve
salpicada com cheiro verde feijdo carioca
e CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 182 64 41
521 55% a65%do 10%al5% 25% a35% do
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 43 62 77
PTN(g)/DIA 26 18 20
LPD(g)/DIA 22 12 7
Energia diaria 680 kcal 431kcal 454kcal

Vit. A

(mcg)
392

52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
(FERIADO) (FERIADO)
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
60 232 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
(F{ERlﬁDO) 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche Salada de frutas (Banana,
(cardapio 2) logurte natural batido com Leite pasteurizado ¢/ banana mam3o, abacaxi, maca e suco Bolo de mag¢d com cacau e
L. B- . . ~ ~ .. 7 ’ . .
Horério: banana, Biscoito polvilho maca e pdo de queijo de laranja) aveia, suco de melancia
Jantar
- ) M a , f .
(cardapio 2) Sopa de arroz, frango desfiado, fa\carrao =R rango' Sopa de arroz, carne desfiada, _. .
batata. abdbora. abobrinha desfiado refogado com cheiro mandioca. abobora. abobrinha Risoto de frango c/ abobrinha,
e ’ ’ ’ verde. Salada de cenoura e . . " salada de couve e tomate
Horario: repolho chuchu e salsa espinafre e feijdo carioca
Energia cHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 269 83 62 (mcg) (mg) (mg) (mg)
494 55% a 65% do 10% a 15% 25% a 35% do 283 26 259 2
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 63 70 61 75
PTN(g)/DIA 20 27 16 20
LPD(g)/DIA 17 19 12 14
Energia diaria 485kcal 572kcal 415kcal 505kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CHO(g)/D

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA
28/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e

macad, pao de abdbora

Sopa de macarrdo, carne
moida, inhame, abdbora,
tomate, couve e feijao carioca

Composicdo nutricional
(Média semanal)

1A 70

PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 18

Energia didria

537kcal

32 FEIRA
29/abr

Bolo de mac¢a com cacau e
aveia, suco de melancia

Sopa de arroz, frango desfiado,

mandioquinha, abobrinha,
cenoura, escarola

Energia C(Hf)
g
(Kcal) 206
55% a 65% do
504 56%
61
20
17
475 keal

abr/25
42 FEIRA

30/abr

logurte natural batido com
banana, biscoito polvilho

Sopa de macarrao, carne
moida, mandioca, abdbora,
abobrinha, repolho, feijao

carioca
PTN LPD .
(&) (&) vit. A
63 48 (mcg)
10%a15% 25% a 35% do 364
15% 29%
75
21
13
501 kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
42 272 3

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



