SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/abr 02/abr 03/abr 04/abr

C3 - DESJEJUM . . o . . 5 . ~
Leite pasteurizado com banana, pdo Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo

- L . . . R Bebida lactea, biscoito salgado
Horario com requeijdo mamado, biscoito maria com margarina

C5 - REFEICAO
P&o com carne moida com cheiro Pé&o com carne desfiada com cheiro  P&o com frango com cheiro verde ao ~ P&o com carne moida com cheiro

Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo. Suco de pessego. sugo, banana verde ao sugo, banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Suco de acerola. bolo de fubs Leite pasteurizado com cacau, pdo Leite pasteurizado com mamao, Leite pasteurizado com banana e
- ! com requeijao banana e aveia magad, biscoito maria
Horario
C7 - REFEICAO
" n M a b id ) . )
Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, frango em cubos refoa:Z;rZZ;och;iTa :a::rhne?rrgsle:je Risoto de salsicha com cheiro verde,
Horario acebolado, couve refogada. Maméo acebolada, abobrinha sauté. & " salada de tomate, suco de acerola
salada de alface Banana
CHO PTN LPD
o i Energia (Kcal) (g) (g) (e)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 874 234 138
1452 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 240 218 204 212
PTN(g)/DIA 60 65 59 50
LPD(g)/DIA 28 34 35 41
Energia Didria 1492 kcal 1457 kcal 1387 kecal 1445 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito salgado

Horario
C5 - REFEICAO

Pao com carne moida com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de acerola.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e

Horario banana e aveia
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas ao
Hordri sugo com cheiro verde, repolho
orario

refogado. Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 227

PTN(g)/DIA 45

LPD(g)/DIA 27
Energia Didria 1364 kcal

abr/25

32 FEIRA
08/abr

Leite pasteurizado com maga e
banana, biscoito leite

Pé&o com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, cenoura refogada com
cheiro verde. Abacaxi

Energia (Kcal)

1448

226

63

33
1609 kcal

42 FEIRA
09/abr

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com margarina

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo, suco de caju

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

Risoto de carne desfiada ao sugo,
salada de alface, suco de manga

CHO
(g)
1104
55% a 65% do VET
55%
222
69
40
1633 kcal

62 FEIRA
11/abr

52 FEIRA
10/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maisena

Leite pasteurizado com banana, pdo
com requeijdo

Pé&o com carne desfiada com cheiro Pao frango com cheiro verde ao sugo,
verde ao sugo, banana banana

Bebida lactea de frutas, biscoito leite ~ Suco de pessego, bolo de cenoura

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, mandioca cozida com
cheiro verde. Meldo

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, salada de alface

PTN LPD
(g) (g)
301 177
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 30%
201 228
63 61
33 44
1307 kcal 1469 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr 17/04/2025 (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
» Leite paste~uriza.do .com ba.nana e Leite pasteurizado com cacau, pao e (e, (o el
Horario mama3o, biscoito maria com margarina
C5 - REFEICAO
P&o com carne moida com cheiro Pé&o com carne desfiada com cheiro  Pao com frango com cheiro verde ao
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, melancia sugo, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Leit teurizad a
. elte pas elinz? oFom .mamao € Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja
Horario maga, biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de o . n .
) ) Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
- forno com abobrinha e cheiro verde.
Horario X acebolada com batata. Banana acebolada, salada de tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (8 (e (e)
(Média semanal) 705 185 113
1493 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 248 253 204
PTN(g)/DIA 62 67 56
LPD(g)/DIA 36 39 38
Energia Diaria 1557kcal 1632 kcal 1292 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
C3 - DESJEJUM
. . L . Leite pasteurizado com cacau, pdo Leite pasteurizado com bananae
‘. Bebida lactea, biscoito maisena o .. X
Horario com requeijdo mam3o, pdo com margarina
C5 - REFEICAO
P&o com carne moida com cheiro P&o com carne moida com cheiro P&o com carne desfiada com cheiro
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, suco de caju verde ao sugo, banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . .
Horari Suco de acerola, Bolo de milho Bebida lactea de frutas, biscoito maria SRR AL CO,T eIl [P
orario com requeijdo
N Arroz, feijdo carioca, salpicdo de " p
. . ) Macarrao ao sugo, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado  frango (Frango desfiado, cenoura, .
- R ~ . refogada com cebola e cheiro verde,
Horario assado, puré de batata. Melao milho, molho branco gelado) salada p
chuchu sauté
de alface e tomate.
CHO PTN
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (e) (e)
(Média semanal) 873 232
1542 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
55% 15%
CHO(g)/DIA 242 221 184
PTN(g)/DIA 54 64 59
LPD(g)/DIA 19 35 38
Energia Diaria 1279 kcal 1329 kcal 1355 kcal

62 FEIRA

25/abr

Leite pasteurizado com banana e
mag4, biscoito salgado

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com mamao e
magd, biscoito leite

Risoto de salsicha com cheiro verde,
salada de alface, suco de acerola

LPD

(8)
137

15% a 30% do VET
30%
226
55
45
1599 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

4
SHA i8¢

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM
N eI Faiaey, (bt Leite pasteurize?do .com.magé e Leite pasteurizado cor.n cacau, pao
Horario banana, biscoito leite com margarina
C5 - REFEICAO
P&o com carne moida com cheiro P&o com com frango com cheiro P&o com carne desfiada com cheiro
Horério verde ao sugo, banana verde ao sugo. Suco de pessego. verde ao sugo, banana
C4 - LANCHE DA TARDE X . N X . N i .
Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau, pdo Leite pasteurizado com banana e
Horario banana e aveia com requeijao biscoito salgado
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos, Arroz, feijdo carioca,frango em cubos,
com cheiro verde, cenoura sauté. batata sauté com cheiro verde. virado de couve (farinha de
Horario Maga Melancia mandioca).
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (&)
(Média semanal) 769 211 103
1447 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 201 334 234
PTN(g)/DIA 50 95 66
LPD(g)/DIA 26 38 39
Energia Didria 1254 kcal 1513 kcal 1571 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

abr/25

32 FEIRA
01/abr

Leite pasteurizado com banana, pao
com requeijdo

P&o com carne moida com cheiro
verde ao sugo, banana

Suco de acerola, bolo de fuba

Arroz, feijao carioca, carne em cubos Arroz, feijao carioca, frango em cubos

acebolado, couve refogada. Maméo

42 FEIRA
02/abr

52 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maria

Leite pasteurizado com cacau, pao
com margarina

P&o com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo. Suco de pessego.

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijdo

Leite pasteurizado com mamao,
banana e aveia

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,

acebolada, abobrinha sauté.
salada de alface Banana

CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)
874 234
1452 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 13%
240 218 204
60 65 59
28 34 35
1492 kcal 1457 kcal 1387 keal

62 FEIRA
04/abr

Bebida lactea, biscoito salgado

P&o com carne moida com cheiro
verde ao sugo, banana

Leite pasteurizado com bananae
maga, biscoito maria

Risoto de salsicha com cheiro verde,
salada de tomate, suco de acerola

LPD

(g)
138
15% a 30% do VET

29%

212

50

41

1445 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito salgado

Horario
C6 - REFEICAO

Pao com carne moida com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de acerola.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e

Horario banana e aveia
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas ao
Hordri sugo com cheiro verde, repolho
orario

refogado. Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 227

PTN(g)/DIA 45

LPD(g)/DIA 27
Energia Didria 1364 kcal

abr/25

32 FEIRA
08/abr

Leite pasteurizado com maga e
banana, biscoito leite

Pé&o com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, cenoura refogada com
cheiro verde. Abacaxi

Energia (Kcal)

1448

226

63

33
1609 kcal

42 FEIRA
09/abr

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com margarina

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo, suco de caju

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

Risoto de carne desfiada ao sugo,
salada de alface, suco de manga

CHO
(g)
1104
55% a 65% do VET
55%
222
69
40
1633 kcal

62 FEIRA
11/abr

52 FEIRA
10/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maisena

Leite pasteurizado com banana, pdo
com requeijdo

P&o com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, banana

Bebida lactea de frutas, biscoito leite ~ Suco de pessego, bolo de cenoura

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, mandioca cozida com
cheiro verde. Meldo

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, salada de alface

PTN LPD
(g) (g)
301 177
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 30%
201 228
63 61
33 44
1307 kcal 1469 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr 17/04/2025 (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Lei - Lei - =
» eite paste~ur|za.do Fom ba.nana e eite pasteurizado com cacau, pao Bebida lctea, biscoito salgado
Horario mamao, biscoito maria com margarina
C6 - REFEICAO
P&o com carne moida com cheiro Pao com carne desfiada com cheiro  Pdo com frango com cheiro verde ao
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, melancia sugo, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . x
. eite pastelirlzz?\do .com mamao € Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja
Horario maga, biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de n . Lox .
A ) Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
. forno com abobrinha e cheiro verde.
Horario i acebolada com batata. Banana acebolada, salada de tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (e) (e) (e)
(Média semanal) 705 185 113
1493 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 248 253 204
PTN(g)/DIA 62 67 56
LPD(g)/DIA 36 39 38
Energia Diaria 1557kcal 1632 kcal 1292 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025

(FERIADO)
C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25
32 FEIRA

22/abr

42 FEIRA
23/abr

52 FEIRA
24/abr

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijdo

Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, biscoito maisena . .
mamao, pdo com margarina

P&o com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, banana

P&o com carne moida com cheiro
verde ao sugo, suco de caju

Pdo com carne moida com cheiro
verde ao sugo, banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo

Suco de acerola, Bolo de milho L
com requeijdo

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Arroz, feijao carioca, salpicéo de
frango (Frango desfiado, cenoura,
milho, molho branco gelado) salada
de alface e tomate.

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu sauté

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
assado, puré de batata. Melao

CHO PTN
Energia (Kcal) ) )
873 232
1542 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
55% 15%
242 221 184
54 64 59
19 35 38
1279 kcal 1329 kcal 1355 kcal

62 FEIRA
25/abr

Leite pasteurizado com banana e
macgd, biscoito salgado

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com mamaéo e
magd, biscoito leite

Risoto de salsicha com cheiro verde,
salada de alface, suco de acerola

LPD

(8)
137

15% a 30% do VET
30%
226
55
45
1599 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana Y “m
PREFEITORA FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos SHH Hp%
PERIODO integral S
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
= "D.ESJEJUM B Meiee, ieae seladls Leite pasteuriza.udo .com.magé e Leite pasteurizado com cacau, pao
Horario banana, biscoito leite com margarina
C6 - REFEICAO
P&o com carne moida com cheiro P&o com com frango com cheiro P&o com carne desfiada com cheiro
Horério verde ao sugo, banana verde ao sugo. Suco de pessego. verde ao sugo, banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com magé e Leite pasteurizado com cacau, pdo Leite pasteurizado com banana e
Horario banana e aveia com requeijao biscoito salgado
/e AT Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos, Arroz, feijdo carioca,frango em cubos,
L. com cheiro verde, cenoura sauté. batata sauté com cheiro verde. virado de couve (farinha de
Horario Maga Melancia mandioca).
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (e) ()
(Média semanal) 769 211 103
1447 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 201 334 234
PTN(g)/DIA 50 95 66
LPD(g)/DIA 26 38 39
Energia Diaria 1254 kcal 1513 kcal 1571 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
- . Macarréo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, frango . . . . )
. moida acebolada com cheiro  em cubos, virado de couve  Risoto de frango desfiado ao
em cubos com cheiro verde, . . .
R . verde, salada de alface e (farinha de mandioca). sugo, suco de goiaba
puré de batata. Melancia
tomate Banana
. . . . Leite pasteurizado com
, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com o
Suco de acerola, bolo de fuba ~ o N . banana e mag3, biscoito
cacau, pdo com requeijdo mamado, banana e aveia ;
maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
557 141 59
843 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
153 111 152 141
32 37 38 34
10 19 14 16
867 kcal 777 kcal 886 kcal 842 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C8 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, peixe o . N o .
Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne . . .
empanado assado, batata . . . Risoto de salsicha com cheiro
) . desfiado, milho verde, couve moida refogada com cebolae em cubos acebolada, salada
- sauté com cheiro verde. ~ . ) verde, suco de acerola
Horario Melo refogada. Maméo cheiro verde, chuchu sauté de alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
Horario e banana e aveia cacau, pao com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
L. L. Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composi¢do nutricional g £ g
(Média semanal) 705 183 94
882 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 152 137 136 151 129
PTN(g)/DIA 33 40 40 40 30
LPD(g)/DIA 8 16 22 17 31
Energia Didria 853kcal 855kcal 927kcal 857kcal 916kecal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) (FERIADO)
C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango (frango
Arroz, feijdo carioca, em cubos, molho branco e
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango molho de tomate, milho),
Horario cheiro verde, batata assada. em cubos dourado. Abacaxi batata assada no forno.
Maga salada de alface e tomate.
Bolo de chocolate com calda
de chocolate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . .
L. - o . L . Suco de caju, bolo de laranja
Horario mamado e maga, biscoito leite biscoito maria
CHO PTN LPD
C . L. Energia (Kcal) (2) (g) (2)
omposi¢ao nutricional
(Média semanal) 449 = ol
923 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 159 140 150
PTN(g)/DIA 33 38 40
LPD(g)/DIA 22 15 20
Energia Didria 958kcal 853kcal 956 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22/ab 23/ab 24/ab 25/ab
(FERIADO) fElor /abr /abr /abr
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete . L .
. Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, frango . .
de forno com cebola e cheiro . Risoto de carne moida ao
- . em cubos acebolada, puré de em cubos com verde, salada .
Horario verde, abobora na salsa. sugo, suco de abacaxi
. batata. de alface e tomate. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
Horario milho biscoito maria cacau, pdo com requeijdo  mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
L. L. Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigdo nutricional g £ g
(Média semanal) 560 137 68
880 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 147 119 152 142
PTN(g)/DIA 26 36 42 33
LPD(g)/DIA 15 18 18 17
Energia Didria 861 kcal 789 kcal 938 kcal 851 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘ o
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos SHH ﬁﬂ%
PERI’ODO integral Alimentago Escolar
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C8 - REFEICAO
o . . om . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango ,
moida refogada com cebola e
.. empanado assado, batata em cubos acebolado, couve .
Horario - - cheiro verde, salada de alface
assada. Melao refogada. Mamao
com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maca Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
Horario e banana e aveia cacau, pao com requeijao banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (e) (6) (e)
af 378 115 46
(Média semanal)
804 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 130 138 110
PTN(g)/DIA 38 42 35
LPD(g)/DIA 11 18 17
Energia Didria 782 kcal 885 kcal 747 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
01/abr

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com

banana, pdao com

Horario .
requeijao
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal)
281
CHO(g)/DIA 46
PTN(g)/DIA 13
LPD(g)/DIA 10
Energia diaria 330 kcal

abr/25
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/abr 03/abr 04/abr
Leite pasteurliado. corTl Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e mamao, biscoito - .
. cacau, pdo com margarina salgado
maria
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
150 39 39
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
41 42 21
9 12 5
10 15 4
293 kcal 359 kcal 140 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito

Horario salgado

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 21

PTN(g)/DIA 5

LPD(g)/DIA 4
Energia diaria 140 kcal

32 FEIRA
08/abr

Leite pasteurizado com
maga e banana, biscoito
leite

Energia (Kcal)

283

41
9
10
293kcal

abr/25
42 FEIRA

09/abr

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

CHO

(8)

191
55% a 65% do VET

59%
42
12
15

359kcal

52 FEIRA
10/abr

Leite pasteurizado com
banana, pdao com requeijao

PTN

(8)

48
10% a 15% do VET

13%
46
13
10

330kcal

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

LPD

(8)

49
15% a 30% do VET

28%
41
9
10
292kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

14/abr 15/abr

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com

. .. Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito

Horario . cacau, pao com margarina
maria
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal)

263
CHO(g)/DIA 43 42
PTN(g)/DIA 10 12
LPD(g)/DIA 9 15

Energia diaria 291kcal 359kcal

abr/25
42 FEIRA 52 FEIRA
17/04/2025
16/abr (FERIADO)
Bebida lactea, biscoito
salgado
CHO PTN
(g) (g)
106 27
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 13%
21
5
4
140kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
18/04/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
28
15% a 30% do VET

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/04/2025
22 2 2
(FERIADO) /abr 3/abr 4/abr
C3 - DESJEJUM
Leit t izad
Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com elte pas eur|~za o~com
Horari . - - banana e mamdo, pdo com
orario maisena cacau, pdo com requeijao )
margarina
CHO PTN
Composig¢do nutricional At (8) (8)
(Média semanal) 132 35
251 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 25 43 25
PTN(g)/DIA 4 13 7
LPD(g)/DIA 4 11 13
Energia didria 143kcal 327kcal 246kcal

62 FEIRA
25/abr

Leite pasteurizado com
banana e mag3, biscoito
salgado

LPD

(8)
37
15% a 30% do VET
26%
39
11
9
288kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
i} »orena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
28/abr
C3 - DESJEJUM Bebida lactea, biscoito
salgado
Horario
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 21
PTN(g)/DIA 5
LPD(g)/DIA 4
Energia Diaria 140 kcal

32 FEIRA
29/abr
Leite pasteurizado com
maca e banana, biscoito
leite

Energia (Kcal)

263

43

10

9
291 kcal

a0
NN R34
Rlimentac3o Escolar
abr/25
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

30/abr

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

106 27 28

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 13% 28%

42
12
15

359 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

01/abr 02/abr 03/abr
C4 - LANCHE DA TARDE -

Maga, pdo com requeijdo  Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado

Horario
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (8) (8)
169 47
204 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
CHO(g)/DIA 45 42 39
PTN(g)/DIA 13 12 9
LPD(g)/DIA 11 15 8
Energia Diaria 287 keal 268 kcal 326 kcal

62 FEIRA
04/abr

Banana, pdo com requeijao

LPD

(8)
44
15% a 30% do VET

28%
43
13
10

296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C4 - LANCHE DA TARDE -
Horario Maga, biscoito maisena  Maga, pdo com requeijdo Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pdo com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (2) (g) (g)
210 54 52
272 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 41 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 7 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 8 11 15 8 10
Energia Diaria 181 kcal 287 kcal 268 kcal 326 kcal 296 keal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA TARDE -
Horario Magca, pdo com requeijdo  Macd, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
126 34 34
311 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 45 42 39
PTN(g)/DIA 13 12 9
LPD(g)/DIA 11 15 8
Energia Diaria 327 kcal 264 keal 342 keal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2(:::{5(::,3)(:)2)5 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
C4 - LANCHE DA TARDE -
Horario Macga, pdo com requeijdo  Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pdo com requeijdo
. CHO PTN LPD
Combosicio nutric » Energia (Kcal) () () (g)
omposi¢do nutricional (Média semanal) 176 47 a4
294 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 45 49 39 43
PTN(g)/DIA 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 11 15 8 10
Energia Diaria 287 kcal 268 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘,
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH Wﬂ%
PERIODO integral , ﬁ “ |
Necessidades Alimentares Especiais: limentagio Escolar
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C4 - LANCHE DA TARDE -
AEE Mag3, pso com margarina  Banana, biscoito salgado ~ Banana, p&o com requeijéo
Horario
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (e)
(Média semanal) 124 34 33
297 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 14% 30%
CHO(g)/DIA 42 39 43
PTN(g)/DIA 12 9 13
LPD(g)/DIA 15 8 10
Energia Diaria 268 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C4 - LANCHE DA

Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

32 FEIRA

01/abr

Suco de acerola, bolo de

fuba

Energia (Kcal)

275

50

3

3
274 keal

abr/25

42 FEIRA
02/abr

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

CHO

(8)

165
55% a 65% do VET

60%
43
13
11

327 kcal

52 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado com
mamao, banana e aveia

PTN

()
34
10% a 15% do VET

13%
27
8
6
199 kcal

62 FEIRA
04/abr

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
maria

LPD

(g)
29
15% a 30% do VET

27%
45
10

9
300 keal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

07/abr
C4 - LANCHE DA

Leite pasteurizado com
Horario maca e banana e aveia

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 50

PTN(g)/DIA 3

LPD(g)/DIA 3
Energia Didria 274kcal

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
cacau, pao com requeijdo banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
205 46 42
274 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
42 43 42 28
11 13 11 8
9 11 9 10
297kcal 327kcal 236kcal 236kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
/abr /abr /abr (FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA
Leit t izad
el e~pas eurlia (,) co.m Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de
. mam3&o e magc3, biscoito L . :
Horario ) biscoito maria laranja
leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

Composig¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)

120 28 28
278 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

57% 14% 29%

CHO(g)/DIA 46 46 28

PTN(g)/DIA 10 10 8

LPD(g)/DIA 9 9 10

Energia Diaria 300 kcal 300kcal 236kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
C4 - LANCHE DA
Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario milho biscoito maria cacau, pao com requeijao
CHO PTN
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 167 34
284 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 12%
CHO(g)/DIA 50 28 43
PTN(g)/DIA 3 8 13
LPD(g)/DIA 3 10 11
Energia diaria 274kcal 236kcal 327kcal

62 FEIRA
25/abr

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito leite

LPD

(8)
33

15% a 30% do VET
29%
46
10
9
300kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
Lorena

9y -orend MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘)
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH =) %
PERIODO integral . ﬁﬂ ‘
Necessidades Alimentares Especiais: Anirtago B
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr

C4 - LANCHE DA
TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

maca e banana e aveia cacau, pao com requeijdo banana e biscoito salgado

Horario
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (&) (&) (&)
L 113 32 26
(Média semanal)
975 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 14% 30%
CHO(g)/DIA 28 43 42
PTN(g)/DIA 8 13 11
LPD(g)/DIA 6 11 9
Energia Didria 232 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C5 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
frango em cubos com moida acebolada com em cubos, virado de couve Pdo com frango desfiado ao
Horario cheiro verde, puré de cheiro verde, salada de (farinha de mandioca). sugo, suco de goiaba
batata. Melancia alface e tomate Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (2) (2) (g)
200 68 25
319 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 55 28 73 44
PTN(g)/DIA 19 15 20 14
LPD(g)/DIA 6 6 7 6
Energia Diaria 345 kcal 232 kcal 421 kcal 292 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijédo carioca, MacarTao a0 Sudo. carne Arroz, feijdo carioca, carne P30 a0 molho de salsicha
peixe empanado assado, frango desfiado com milho moida refoaada (?or’n cebola em cubos acebolada, salada com cheiro verde. suco de
Horario batata sauté com cheiro verde, couve refogada. - g ) de alface com tomate. ’
~ N e cheiro verde, chuchu sauté acerola
verde. Melao Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
247 83 36
323 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 54 54 28 64 47
PTN(g)/DIA 19 20 15 19 10
LPD(g)/DIA 5 6 6 6 13
Energia Diaria 329kcal 346kcal 231kcal 381kcal 344kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
diabk bk diabt (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango
Arroz, feijdo carioca, - ) (frango em cubos, molho
Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo com branco e molho de tomate,
o . frango em cubos dourado. .
Horario cheiro verde, batata . milho), batata assada no
- Abacaxi
assada. Maca forno. salada de alface e
tomate. Bolo de cacau com
calda de chocolate
. CHO PTN LPD
S - Energia (Kcal) (2) (2) ()
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 202 54 25
407 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 63 63 76
PTN(g)/DIA 13 18 23
LPD(g)/DIA 10 6 9
Energia Diaria 386kcal 368kcal 487kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)

C5 - REFEICAO

Horario

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

abr/25

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

22/abr 23/abr 24/abr

Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno com
cebola e cheiro verde,

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos acebolada, puré em cubos com verde, salada

. . de batata. de alface e tomate. Banana
abdbora na salsa. Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (2)
201 65
328 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 14%
51 42 64
14 18 19
9 6 6
336kcal 301kcal 376kcal

62 FEIRA

25/abr

P&o com carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

LPD

(g)
28
15% a 30% do VET
25%
44
14
7
299kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
. Lorena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘)
o PEECOITE FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁ?%
PERIODO integral ‘ L
Necessidades Alimentares Especiais:

Alimentacdo Escola

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO B _
e ) Arroz, feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, ,
. frango em cubos moida refogada com cebola
L. peixe empanado assado, .
Horario N acebolado, couve e cheiro verde, salada de
batata assada. Meldo -
refogada. Mamao alface com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional gia ( ) 1(52) ggg) (1g7)
(Média semanal)
988 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 54 48 28
PTN(g)/DIA 19 19 15
LPD(g)/DIA 5 6 6
Energia Diaria 329 kcal 316 kcal 232 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C6 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

32 FEIRA
01/abr

Arroz, feijéo carioca,

frango em cubos com

cheiro verde, puré de
batata. Melancia

Energia (Kcal)

394

72
21

423kcal

abr/25
42 FEIRA
02/abr

Macarrao ao sugo, carne
moida acebolada com cheiro
verde, salada de alface e
tomate

CHO

(g)
259
55% a 65% do VET

60%
43
17

7
307 kcal

52 FEIRA
03/abr

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, virado de couve
(farinha de mandioca).
Banana

PTN

(g)
75
10% a 15% do VET

13%
89
22

7
496 kcal

62 FEIRA
04/abr

P3o com frango desfiado ao
sugo, suco de goiaba

LPD

(g)
27
15% a 30% do VET

27%
55
15

7
351 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
e =lEAlAY Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, x . . x .
. . Macarrédo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne  P&o ao molho de salsicha
peixe empanado assado, frango desfiado com . .
- ) . - moida refogada com cebolae em cubos acebolada, salada  com cheiro verde, suco de
Horario batata sauté com cheiro milho verde, couve . )
~ « cheiro verde, chuchu sauté de alface com tomate. Banana acerola
verde. Melao refogada. Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) () ) ()
323 91 38
398 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 12% 27%
CHO(g)/DIA 71 70 44 80 58
PTN(g)/DIA 20 22 17 20 12
LPD(g)/DIA 4 6 7 7 14
Energia Diaria 407kcal 420kcal 307kcal 454kcal 404kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
/abr fabr /abr (FERIADO) (FERIADO)
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango (frango
Arroz, feijdo carioca, i . em cubos, molho branco e
Arroz, feijdo carioca, .
almondegas ao sugo com molho de tomate, milho),
o . frango em cubos
Horario cheiro verde, batata . batata assada no forno.
. dourado. Abacaxi
assada. Maca salada de alface e tomate.
Bolo de cacau com calda de
chocolate
. CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional At () (g) (g) (g)
(Média semanal) 252 59 25
490 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 80 78 94
PTN(g)/DIA 15 20 24
LPD(g)/DIA 10 6 9
Energia diaria 464kcal 439kcal 565kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

21/04/2025
(FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr

C6 - REFEICAO Arroz, te1jao carioca,
omelete de fornocom  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

. A P&o com carne moida ao
cebola e cheiro verde,  em cubos acebolada, puré de em cubos com verde, salada

Horario sugo, suco de abacaxi

abobora na salsa. batata. de alface e tomate. Banana
Melancia

CHO PTN LPD
Composigao nutricional ERSlejali Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 261 71 29

398 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 67 59 80 55
PTN(g)/DIA 16 20 20 15
LPD(g)/DIA 9 6 6 8

Energia diaria 409kcal 379kcal 448kcal 358kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

. Lorena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana § a
o TRETEITEEs FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁﬂ%
PERl’ODO integral a n.ente:_éa ‘:Ia
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C6 - REFEICAO - . . Arroz, feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe )
frango em cubos moida refogada com cebola e
empanado assado, batata .
L. . acebolado, couve cheiro verde, salada de alface
Horario assada. Meldo -
refogada. Mamao com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) 1(2)1 ggg) (1g8)
(Média semanal)
372 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 72 66 43
PTN(g)/DIA 21 20 17
LPD(g)/DIA 5 6 7
Energia Diaria 413 kcal 397 Kcal 307 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIDADE DE ENSINO|ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C7 - REFEICAO o . Arroz, feijao carioca, Macarrdo ao sugo, carne . .
Arroz, feijao carioca, , Risoto de salsicha com
frango em cubos moida refogada com cebola e .
Horari carne em cubos acebolado, . . cheiro verde, salada de
ordrio - acebolada, abobrinha cheiro verde, salada de alface
couve refogada. Mamao , tomate, suco de acerola
saute. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
368 102 43
577 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 12% 24%
CHO(g)/DIA 95 85 91 97
PTN(g)/DIA 29 28 25 20
LPD(g)/DIA 8 6 8 21
Energia Didria 568 kcal 517 kcal 537 kcal 685 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Lo AL Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, . . . , Arroz, feijdo carioca, carne
. Risoto de carne desfiada Macarrdo ao alho e dleo, frango P .
almondegas ao sugo com  carne moida acebolada, . moida acebolada, mandioca
o . ao sugo, salada de alface,  desfiado ao sugo, salada de . :
Horario cheiro verde, repolho cenoura refogada com cozida com cheiro verde.
N . . suco de manga alface x
refogado. Maca cheiro verde. Abacaxi Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
473 127 43
582 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 13% 23%
CHO(g)/DIA 107 99 88 64 115
PTN(g)/DIA 22 29 22 24 30
LPD(g)/DIA 13 8 7 7 8
Energia Diaria 630kcal 583kcal 627kcal 421kcal 649kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
el R el (FERIADO) (FERIADO)
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, - . - .
Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
omelete de forno com
‘. . . em cubos acebolada com em cubos acebolada,
Horario abobrinha e cheiro verde.
. batata. Banana salada de tomate. Banana
Melancia
_ CHO PTN LPD
o . Energia (Kcal) (8) (2) ()
Composicao nutricional (Média semanal) 338 36 27
641 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 12% 24%

CHO(g)/DIA 110 117 111

PTN(g)/DIA 27 30 29

LPD(g)/DIA 11 8 8

Energia Didria 666kcal 653Kkcal 624kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)
C7 - REFEICAO
Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

32 FEIRA
22/abr

Arroz, feijdo carioca,
peixe empanado assado,
puré de batata. Mel&o

Energia (Kcal)

580

118
32
5
649kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

abr/25

42 FEIRA 52 FEIRA

23/abr 24/abr

Arroz, feijao carioca,
salpicdo de frango (Frango Macarrdo ao sugo, carne moida
desfiado, cenoura, milho, refogada com cebola e cheiro
molho branco gelado) verde, chuchu sauté
salada de alface e tomate.

CHO PTN
(g) (g)
383 104
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 13%
101 67
28 24
7 7
576kcal 435kcal

62 FEIRA
25/abr

Risoto de salsicha com
cheiro verde, salada de
alface, suco de acerola

LPD
(g)
40
15% a 30% do VET
23%
97
20
21
661kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

9
GHR ;22

Alimentagdo Escola

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C7 - REFEICAO - ) Arroz, feijdo carioca, carne o .
Arroz, feijdo carioca, ovos , Arroz, feijdo carioca,frango
. . em cubos, batata sauté .
mexidos com cheiro verde, com cheiro verde em cubos, virado de couve
Horario cenoura sauté. Maca . ’ (farinha de mandioca).
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (&) (g) (g)
- 408 108 31
(Média semanal)
598 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 12% 24%
CHO(g)/DIA 103 204 101
PTN(g)/DIA 22 58 28
LPD(g)/DIA 11 12 8
Energia Diaria 594 kcal 1165 kcal 595 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C8 - REFEICAO
. . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, frango . . . '
. moida acebolada com em cubos, virado de couve  Risoto de frango desfiado
- em cubos com cheiro verde, . . . .
Horario R . cheiro verde, salada de (farinha de mandioca). a0 sugo, suco de goiaba
puré de batata. Melancia
alface e tomate Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
392 107 30
568 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15,00% 21%
CHO(g)/DIA 103 68 125 96
PTN(g)/DIA 29 24 30 24
LPD(g)/DIA 7 8 8 7
Energia Diaria 593 kcal 450 kcal 687 kcal 542 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C8 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, - . Macarrdo ao sugo, carne . . . .
. Arroz, feijdo carioca, frango . Arroz, feijdo carioca, carne em  Risoto de salsicha com
peixe empanado assado, . . moida refogada com cebola .
L. , . desfiado, milho verde, couve . cubos acebolada, salada de cheiro verde, suco de
Horario batata sauté com cheiro - e cheiro verde, chuchu
« refogada. Mamao . alface com tomate. Banana acerola
verde. Meldo saute
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) ()
500 137 52
608 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 102 95 93 109 101
PTN(g)/DIA 30 29 27 29 22
LPD(g)/DIA 5 7 11 8 21
Energia Diaria 579kcal 558kcal 600kcal 621kcal 680kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) (FERIADO)
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango
Arroz, feijao carioca, (frango em cubos, molho
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango branco e molho de tomate,
Horario cheiro verde, batata em cubos dourado. Abacaxi  milho), batata assada no
assada. Maga forno. salada de alface e
tomate. Bolo de chocolate
com calda de chocolate
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média semanal) Enereta (Keal (e) (e) (e)
329 83 29
644 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15,00% 23%
CHO(g)/DIA 113 94 122
PTN(g)/DIA 23 28 32
LPD(g)/DIA 13 6 10
Energia Diaria 658kcal 553kecal 720kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
o= liEElw Arroz, feijdo carioca, omelete . - )
.~ Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, frango . .
de forno com cebola e cheiro . Risoto de carne moida ao
- . em cubos acebolada, puré  em cubos com verde, salada .
Horario verde, abdbora na salsa. sugo, suco de abacaxi
. de batata. de alface e tomate. Banana
Melancia

_ CHO PTN LPD
Composicao nutricional ALl (g) (g) (g)

(Média semanal) 393 103 35

596 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 97 91 109 96
PTN(g)/DIA 23 28 29 23
LPD(g)/DIA 12 8 7 8
Energia didria 587kcal 553kcal 611kcal 551kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
T CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana \‘) .
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH w{'
PERIODO integral R
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
- Macarrao ao sugo, carne
G FAAEITAO Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango moida refogada com
empanado assado, batata em cubos acebolado, couve cebola e cheiro verde,
Horario assada. Meldao refogada. Mamao salada de alface com
tomate
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Keal) (8) (8) (&)
(Média semanal) 265 83 20
599 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 102 95 68
PTN(g)/DIA 30 29 24
LPD(g)/DIA 5 7 8
Energia Didria 579 kcal 558 kcal 450 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C8 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA 32 FEIRA
01/abr

Arroz, feijao carioca,

frango em cubos com

cheiro verde, puré de
batata. Melancia

Energia (Kcal)

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

abr/25
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/abr 03/abr 04/abr
Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada com em cubos, virado de couve Risoto de frango desfiado ao
cheiro verde, salada de (farinha de mandioca). sugo, suco de goiaba
alface e tomate Banana
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, carne s .
. . P Arroz, feijao carioca, carne . .
empanado assado, batata frango desfiado, milho  moida refogada com cebola Risoto de salsicha com
L. i . . em cubos acebolada, salada de .
Horario sauté com cheiro verde. verde, couve refogada. e cheiro verde, chuchu cheiro verde, suco de acerola
N x , alface com tomate. Banana
Melao Maméo sauté
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
473 113 38
539 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 15% 20%
CHO(g)/DIA 100 95 65 117 96
PTN(g)/DIA 22 29 24 14 24
LPD(g)/DIA 12 7 8 4 7
Energia Diaria 594kcal 558kcal 439kcal 558kcal 542kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
17/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
el el el (FERIADO)
C8 - REFEICAO o .
Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango
Arroz, feijao carioca, o . (frango em cubos, molho
Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo com branco e molho de tomate,
- . frango em cubos dourado. .
Horario cheiro verde, batata ) milho), batata assada no
- Abacaxi
assada. Maca forno. salada de alface e
tomate. Bolo de chocolate
com calda de chocolate
CHO PTN
Energia (Kcal)
.~ - - (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 488 126
594 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65% 14,00%
CHO(g)/DIA 99 95 64
PTN(g)/DIA 22 28 24
LPD(g)/DIA 13 8 7
Energia Didria 603kcal 566kcal 420kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
18/04/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
43
15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)
C8 - REFEICAO
Horario

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abr/25

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

22/abr 24/abr

23/abr

Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno com
cebola e cheiro verde,

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos acebolada, puré  em cubos com verde, salada

, . de batata. de alface e tomate. Banana
abobora na salsa. Melancia
. CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
498 133
608 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65% 13%
104 89 111
28 30 29
8 8 7
608kcal 554kcal 613kcal

62 FEIRA
25/abr

Risoto de carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

LPD

(g)
42
15% a 30% do VET

23%
92
22

7
642kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

‘ Lorena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘)
ST FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH ﬁ?%
PERIODO integral et
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C8 - REFEICAO Macarrdo ao sugo, carne

. . . Arroz, feijdo carioca, ,
Arroz, feijao carioca, peixe moida refogada com
frango em cubos

empanado assado, batata cebola e cheiro verde,
acebolado, couve

Horario assada. Melao . salada de alface com
refogada. Mamao

tomate
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional
(Média semanal) 103 23 12
606 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 15% 20%
CHO(g)/DIA 103
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 12
Energia Diaria 606 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maria

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijao

Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
cacau, pao com margarina salgado

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, frango . . ~ )
J g moida acebolada com em cubos, virado de couve P3o com frango desfiado ao

em cubos com cheiro verde,

uré de batata. Melancia cheiro verde, salada de (farinha de mandioca). sugo, suco de goiaba
P ' alface e tomate Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
350 107 64
600 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
101 69 115 65
32 24 32 19
16 16 22 10
675 kcal 525 kcal 780 kcal 432 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
(2= DAL Leite pasteurizado com
Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com . .
- ~ L . - . ~ o banana e mamao, biscoito
Horario salgado maca e banana, biscoito leite cacau, pdo com margarina banana, pdo com requeijdo maisena
C5 - REFEICAO . x .
Arroz, feijdo carioca, . Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, carne N .
. Arroz, feijdo carioca, frango . Péo ao molho de salsicha
peixe empanado assado, . : moida refogada com cebola em cubos acebolada, salada .
- , . desfiado, milho verde, couve . com cheiro verde, suco de
Horario batata sauté com cheiro . e cheiro verde, chuchu de alface com tomate.
« refogada. Mamao ) acerola
verde. Melao sauté Banana
) CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
L. 438 131 85
(Média semanal) 506 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 75 95 70 110 88
PTN(g)/DIA 24 29 27 32 19
LPD(g)/DIA 9 16 21 16 23
Energia Diaria 469kcal 639kcal 590kcal 711kcal 636kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
———r 14/abr 15/abr 16/abr 17/04/2025 18/04/2025
Leite pasteurlzadON com Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
o banana e mamao, ~ .
Horario . ) cacau, pdo com margarina salgado
biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango
Arroz, feijdo carioca, (frango em cubos, molho
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango branco e molho de tomate,
Horario cheiro verde, batata em cubos dourado. Abacaxi milho), batata assada no
assada. Maca forno. salada de alface e
tomate. Bolo de cacau com
calda de chocolate
) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 3%)8 (Sgl) ‘523)
(Média semanal) 670 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 106 105 97
PTN(g)/DIA 23 30 28
LPD(g)/DIA 19 21 13
Energia Diaria 677kcal 727kcal 627kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO
Horario
Composicao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

abr/25

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

22/abr 23/abr 24/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, pdo com
margarina

Bebida lactea, biscoito
maisena

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro
verde, abobora na salsa.

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos acebolada, puré em cubos com verde, salada

. de batata. de alface e tomate. Banana
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
333 100
579 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
76 85 89
18 31 26
13 17 19
479kcal 628kcal 622kcal

62 FEIRA
25/abr

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
salgado

P&o com carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

LPD
(g)
65
15% a 30% do VET
26%
83
25
16
587kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
Lorena MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana \‘)
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁ?%
PERIODO integral LLULE B
Necessidades Alimentares Especiais:

Alimentac3o Escolar

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
e salgado mac¢a e banana, biscoito leite cacau, pdo com margarina
C5 - REFEICAO Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, frango moida refogada com
peixe empanado assado, em cubos acebolado, couve cebola e cheiro verde,
Horario batata assada. Mel3o refogada. Mamao salada de alface com
tomate
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 236 85 45
551 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 75 91 70
PTN(g)/DIA 29 29 27
LPD(g)/DIA 9 15 21
Energia Diaria 469 kcal 607 kcal 591 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C5 - REFEICAO . Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, frango . . . - .
. moida acebolada com cheiro em cubos, virado de couve P3o com frango desfiado ao
. em cubos com cheiro verde, ) . .
Horario verde, salada de alface e (farinha de mandioca). sugo, suco de goiaba

puré de batata. Melancia

tomate Banana

C4 - LANCHE DA Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

Suco de acerola, bolo de fuba

- ~ - ~ . banana e maga, biscoito

Horario cacau, pao com requeijao mamao, banana e aveia maria

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (2) (g) (g)
365 102 54
594 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 105 71 100 89
PTN(g)/DIA 22 28 28 24
LPD(g)/DIA 9 17 13 15

Energia Diaria 619 kcal 559 kcal 620 kcal 592 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C5 - REFEICAO 50 cari _
O B0 SETOEE) (FEDE Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Pao ao molho de salsicha
empanado assado, batata . . , .
L. , . desfiado, milho verde, couve moida refogada com cebola em cubos acebolada, salada ~ com cheiro verde, suco de
Horario sauté com cheiro verde. ~ . )
Melio refogada. Maméo e cheiro verde, chuchu sauté de alface com tomate. Banana acerola
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
Horario maca e banana e aveia cacau, pdo com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) t{g)z 1‘% (7g8)
597 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59,00% 14,00% 27,00%
CHO(g)/DIA 104 96 71 106 75
PTN(g)/DIA 22 31 28 30 18
LPD(g)/DIA 8 15 17 15 23
Energia Diaria 603kcal 643kcal 558kcal 617kcal 580kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,
Strogonoff de frango
Arroz, feijao carioca, (frango em cubos, molho
almondegas ao sugo com  Arroz, feijao carioca, frango branco e molho de tomate,
Horario cheiro verde, batata em cubos dourado. Abacaxi  milho), batata assada no
assada. Maca forno. salada de alface e
tomate. Bolo de cacau com
calda de chocolate
C4 - LANCHE DA ; q
Le|te~pasteur|Ead9 co.m Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de
Horério mamao e m.aga, biscoito biscoito maria laranja
leite
) CHO PTN LPD
e - Energia (Kcal) () () ()
Composic¢do nutricional (Média semanal) 322 82 53
685 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 109 109 104
PTN(g)/DIA 23 28 31
LPD(g)/DIA 19 15 19
Energia Diaria 686kcal 688kcal 723kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)
C5 - REFEICAO
Horario

C4 - LANCHE DA

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

22/abr 23/abr 24/abr

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro
verde, abobora na salsa.

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, frango
em cubos acebolada, puré de em cubos com verde, salada

. batata. de alface e tomate. Banana
Melancia
Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
milho biscoito maria cacau, pao com requeijao
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (2)
368 99
612 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 13%
101 70 107
17 26 32
12 16 17
610kcal 537kcal 703kcal

62 FEIRA
25/abr

P&o com carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito
leite

LPD
(g)
61
15% a 30% do VET
27%
90
24
16
599kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

Lorena MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana Q’
PRErEITREA FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁ?%
PERIODO integral I
Necessidades Alimentares Especiais: '
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO .
om . . om . Macarrao ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango i
moida refogada com cebola
empanado assado, batata em cubos acebolado, couve e cheiro verde. salada de
Horario assada. Meldao refogada. Mamao !
alface com tomate
C4 - LANCHE DA
TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
maca e banana e aveia cacau, pdo com requeijao banana e biscoito salgado
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (e) (e) (e)
- 243 85 43
(Média semanal)
563 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 14% 30%
CHO(g)/DIA 82 01 70
PTN(g)/DIA 27 32 26
LPD(g)/DIA 11 17 15
Energia Diaria 532 kcal 643 kcal 529 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO|ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizad
S el eur|~za o com Leite pasteurizado com banana  Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
o banana, pao com . L . ~ .
Horario en e mamao, biscoito maria cacau, pao com margarina salgado
requeijao
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, . ) Arroz, feijdo carioca, carne
Macarrédo ao sugo, carne moida . ~ .
frango em cubos com . em cubos, virado de couve Pdo com frango desfiado ao
. ) N acebolada com cheiro verde, . . .
Horadrio cheiro verde, puré de (farinha de mandioca). sugo, suco de goiaba
. salada de alface e tomate
batata. Melancia Banana
) CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
islE el 675 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 27%
CHO(g)/DIA 118 84 131 76
PTN(g)/DIA 34 26 34 20
LPD(g)/DIA 16 27 22 11
Energia Diaria 593 kcal 600 kcal 855 kcal 491 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

PERIODO parcial

22 FEIRA
07/abr

Bebida lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca,
peixe empanado assado,
batata sauté com cheiro

verde. Melao

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

92
25
8
547kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

32 FEIRA
08/abr

Leite pasteurizado com
maca e banana, biscoito
leite

Arroz, feijdo carioca,
frango desfiado, milho
verde, couve refogada.

Maméo

Energia (Kcal)

681

111
31
16

713kcal

abr/25
42 FEIRA
09/abr

52 FEIRA
10/abr

62 FEIRA
11/abr
Leite pasteurizado com

banana e mamao, biscoito
maisena

Leite pasteurizado com cacau,
pao com margarina

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos acebolada, salada
de alface com tomate.

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro

P&do ao molho de salsicha
com cheiro verde, suco de

verde, chuchu sauté acerola
Banana
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
514 139 97
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
86 126 99
29 33 21
22 27 24
666kcal 784kcal 696kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
eby by el (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESIEJUM Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
Horério banana e mamao, biscoito cacau, pao com Bebida lactea, biscoito salgado
maria margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
o . de frango (frango em cubos,
Arroz, feijdo carioca, o .
Arroz, feijdo carioca, molho branco e molho de
almondegas ao sugo com .
‘. . frango em cubos tomate, milho), batata assada no
Horario cheiro verde, batata .
. dourado. Abacaxi forno. salada de alface e tomate.
assada. Maga
Bolo de cacau com calda de
chocolate
. CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Média semanal 358 86 53
( ) 753 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 12% 27%
CHO(g)/DIA 123 120 115
PTN(g)/DIA 25 32 29
LPD(g)/DIA 19 21 13
Energia Diaria 755kcal 798kcal 705kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
21/04/2025
22/ab
(FERIADO) L

C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito

Horario maisena
C6 - REFEICAO Arroz, teljao carioca,
omelete de forno com
Horsrio cebolla e cheiro verde,
abdbora na salsa.
Melancia
. . Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
649
CHO(g)/DIA 92
PTN(g)/DIA 20
LPD(g)/DIA 13
Energia diaria 552kcal

abr/25

42 FEIRA 52 FEIRA

23/abr 24/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, pao com
margarina

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

Arroz, feijéo carioca,
Arroz, feijdo carioca, carne em frango em cubos com verde,
cubos acebolada, puré de batata. salada de alface e tomate.

Banana
CHO PTN
(g) (g)
393 106
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 13%
102 105
33 27
17 19
706kcal 694kcal

62 FEIRA
25/abr

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
salgado

P&o com carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

LPD
(g)
66
15% a 30% do VET
27%
94
26
17
646kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
Lorena MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana \‘
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁ?%
PERIODO integral LLULE B
Necessidades Alimentares Especiais:

Alimentac3o Escolar

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM . ; L Leite pasteurizado com . .
Bebida lactea, biscoito - L Leite pasteurizado com cacau,
mag¢a e banana, biscoito N )
. salgado . pao com margarina
Horario leite
C6 - REFEICAO
- . . Arroz, feijdo carioca, Macarrao ao sugo, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe .
frango em cubos refogada com cebola e cheiro
empanado assado, batata
Horario - acebolado, couve verde, salada de alface com
assada. Melao -
refogada. Mamao tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (e) (g) (e)
. 287 85 46
(Média semanal)
635 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 93 109 85
PTN(g)/DIA 26 30 29
LPD(g)/DIA 9 15 22
Energia Diaria 553 kcal 688 kcal 666 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA

Horario

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA

01/abr 02/abr

Macarrdo ao sugo, carne
moida acebolada com cheiro
verde, salada de alface e
tomate

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com cheiro verde,
puré de batata. Melancia

Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com

fuba cacau, pdo com requeijao
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 645%’/1l do VET

669 60%
122 86
24 30
9 18

687 kcal 634 kcal

52 FEIRA

03/abr

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, virado de couve
(farinha de mandioca).
Banana

Leite pasteurizado com
mamado, banana e aveia

PTN

(g)
109
10% a 15% do VET

13%
116
30
13
695 kcal

62 FEIRA

04/abr

P3ao com frango desfiado ao
sugo, suco de goiaba

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
maria

LPD
(g)
56
15% a 30% do VET
27%
100
25

16
651 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe . . x - .
Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne . .
empanado assado, batata . . . P&o ao molho de salsicha com
- ) . desfiado, milho verde, couve moida refogada com cebola e em cubos acebolada, salada de .
Horario sauté com cheiro verde. . . s cheiro verde, suco de acerola
Melzio refogada. Mamao cheiro verde, chuchu sauté  alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
Horario magca e banana e aveia cacau, pdo com requeijdo  banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
528 137 80
673 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 121 112 87 122 86
PTN(g)/DIA 23 33 30 31 20
LPD(g)/DIA 7 15 18 16 24
Energia Diaria 681kcal 717kcal 634kcal 690kcal 640kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
17/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
R Yl by (FERIADO)
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ALTEES WSIEID CEIeIER)
o . Strogonoff de frango (frango
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango
L. . . em cubos, molho branco e
Horario cheiro verde, batata em cubos dourado. Abacaxi .
N molho de tomate, milho),
assada. Maca
batata assada no farno.
C4 - LANCHE DA
Le|te~pasteurlfad? Co,m Bebida lactea de frutas, . .
- mamao e maga, biscoito . . Suco de caju, bolo de laranja
Horario . biscoito maria
leite
CHO PTN
Energia (Kcal)
- - - (g) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 353 87
767 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 13%
CHO(g)/DIA 126 105 122
PTN(g)/DIA 25 30 32
LPD(g)/DIA 19 15 29
Energia Diaria 764kcal 739kcal 801kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
18/04/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
63
15% a 30% do VET

28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22/ab 23/ab 24/ab 25/ab
(FERIADO) fabr /abr /abr Jabr

C6 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca,

omelete de forno com cebola
Horario e cheiro verde, abébora na

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, frango

A P&o com carne moida ao
em cubos acebolada, puré de em cubos com verde, salada

sugo, suco de abacaxi

. batata. de alface e tomate. Banana
salsa. Melancia
C4 - LANCHE DA
Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
Horério milho biscoito maria pao com requeijao mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Keal) (g) (=) (g)
(Média semanal) 428 105 72
656 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 12% 29%
CHO(g)/DIA 117 87 123 101
PTN(g)/DIA 19 28 33 25
LPD(g)/DIA 12 26 17 17
Energia diaria 683kcal 615kcal 775kcal 658kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

17 Lorena MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana Q’ ‘
SRErELTEES FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHHW%
PERIODO integral e
Necessidades Alimentares Especiais: '
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C6 - REFEICAO ~
o . . o . Macarrao ao sugo, carne
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ,
moida refogada com cebola
empanado assado, batata em cubos acebolado, couve o cheiro verde. salada de
Horario assada. Meldo refogada. Mamao ’

alface com tomate

C4 - LANCHE DA
TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
magca e banana e aveia cacau, pdo com requeijdo  banana e biscoito salgado

Horario
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composic¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (&) (6)
g 294 90 44
(Média semanal)
647 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 100 109 85
PTN(g)/DIA 29 33 28
LPD(g)/DIA 11 17 16
Energia Diaria 616 kcal 724 kcal 604 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C7- REFEICAO
Horario

C4 - LANCHE DA

Horario

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25
32 FEIRA

01/abr

42 FEIRA
02/abr

52 FEIRA
03/abr
Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface
Banana

Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijao carioca, frango
em cubos acebolado, couve em cubos acebolada,
refogada. Mamao abobrinha sauté.

Suco de acerola, bolo de

Leite pasteurizado com
fuba

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

mamado, banana e aveia

CHO

PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
533 136
858 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 12%
145 128 118
32 41 33
11 17 14
842 kcal 844 kcal 736 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
04/abr

Risoto de salsicha com
cheiro verde, salada de
tomate, suco de acerola

Leite pasteurizado com
banana e macg3, biscoito
maria

LPD

(g)
72
15% a 30% do VET

26%
142
30
30

985 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C7 - REFEICAO . . .
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne . . x . Arroz, feijéo carioca, carne
. Risoto de carne desfiada ao Macarrdo ao alho e 6leo, . .
almondegas ao sugo com moida acebolada, cenoura . moida acebolada, mandioca
‘. . . sugo, salada de alface, suco frango desfiado ao sugo, salada . .
Horario cheiro verde, repolho refogada com cheiro verde. cozida com cheiro verde.
« . de manga de alface <
refogado. Maca Abacaxi Melao
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
Horério e banana e aveia cacau, pao com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (2) (g) (g)
678 180 95
856 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 157 141 131 106 143
PTN(g)/DIA 25 40 42 35 38
LPD(g)/DIA 16 17 18 16 28
Energia Diaria 904kcal 880kcal 954kcal 657kcal 885kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
LT AL L (FERIADO) (FERIADO)
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
Horério de forno com abobrinha e em cubos acebolada com em cubos acebolada, salada
cheiro verde. Melancia batata. Banana de tomate. Banana
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . .

- ~ L . L . Suco de caju, bolo de laranja

Horario mamao e maga, biscoito leite biscoito maria
) CHO PTN LPD
o - Energia (Kcal) () () ()
Composicao nutricional (Média semanal) 458 114 65
919 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%

CHO(g)/DIA 156 163 139

PTN(g)/DIA 37 40 37

LPD(g)/DIA 20 17 28

Energia Diaria 946kcal 953kcal 860kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
z(ié(::ﬁ)o;)s 22/abr 23/abr 24/abr
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, salpicao
Arroz, feijao carioca, peixe de frango (Frango desfiado, Macarréo ao sugo, carne
Horario empanado assado, puré de cenoura, milho, molho branco moida refogada com cebola e

gelado) salada de alface e cheiro verde, chuchu sauté

tomate.

batata. Meldo

C4 - LANCHE DA

Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com cacau,

Hordério milho biscoito maria pdo com requeijao
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) () (=)
(Média semanal) 550 138
864 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 12%
CHO(g)/DIA 168 129 110
PTN(g)/DIA 35 36 37
LPD(g)/DIA 8 17 18
Energia didria 816kcal 682kcal 789kcal

62 FEIRA
25/abr

Risoto de salsicha com
cheiro verde, salada de
alface, suco de acerola

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito
leite

LPD
(g)
73
15% a 30% do VET
27%
143
30
30
1019kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

. Lorena CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

e MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana | J- a
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH [ F%
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca,frango
mexidos com cheiro verde, em cubos, batata sauté com em cubos, virado de couve
Horario cenoura sauté. Maga cheiro verde. Melancia (farinha de mandioca).
C4 - LANCHE DA . . ~ . . . .
T Leite pasteurizado com magd  Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
e banana e aveia cacau, pdo com requeijao banana e biscoito salgado
Horario
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (e)
(Média semanal) >21 140 >7
873 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 131 247 143
PTN(g)/DIA 30 71 39
LPD(g)/DIA 17 23 17
Energia Didria 797 kcal 930 kcal 892 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

32 FEIRA
01/abr

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com cheiro verde, puré de
batata. Melancia

Energia (Kcal)

849

149

42

17
923 kcal

abr/25

42 FEIRA
02/abr

52 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau,

mamao, biscoito maria

Macarrao ao sugo, carne moida
acebolada com cheiro verde,
salada de alface e tomate

CHO
(2)
542
55% a 65% do VET
61%
109
33
18
743 kcal

pdo com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, virado de couve (farinha
de mandioca). Banana

PTN

(2)

146

10% a 15% do VET

14%

167

42

23

1046 kcal

62 FEIRA
04/abr

Bebida lactea, biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao
sugo, suco de goiaba

LPD

(2)
69

15% a 30% do VET

24%

117

29

11

682 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

07/abr 08/abr 09/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau,
Bebida lactea, biscoito salgado P ¢ P

Horario banana, biscoito leite pao com margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, peixe Arroz, feijao carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne moida
. empanado assado, batata sauté desfiado, milho verde, couve refogada com cebola e cheiro
Horario com cheiro verde. Meldo refogada. Mam&o verde, chuchu sauté
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g)
(Média semanal) 691
891 55% a 65% do VET
61%
CHO(g)/DIA 123 136 135
PTN(g)/DIA 35 38 39
LPD(g)/DIA 9 17 17
Energia Diaria 716kcal 851kcal 959kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
10/abr 11/abr

Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com banana e
pao com requeijdao mamao, biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, salada de
alface com tomate. Banana

Risoto de salsicha com cheiro
verde, suco de acerola

PTN LPD
(g) (g)
185 92
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 25%
155 142
42 31
18 31
951kcal 972kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
ekl ekl R (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Lei . Lei .
N eite paste~ur|za.do Fom ba.nana eite pzisteurlzado com cacau, Bt e, [asiie celletto
Horario e mamao, biscoito maria pao com margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
. . de frango (frango em cubos,
Arroz, feijdo carioca, almondegas o .
26 sug6 com cheiro verde Arroz, feijdo carioca, frango em molho branco e molho de tomate,
Hordrio g . cubos dourado. Abacaxi milho), batata assada no forno.
batata assada. Maga
salada de alface e tomate. Bolo de
chocolate com calda de chocolate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Kcal) () (g) (g)
(Média semanal) 435 110 39
907 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 27%
CHO(g)/DIA 156 136 143
PTN(g)/DIA 33 40 37
LPD(g)/DIA 9 16 14
Energia Diaria 949kcal 912kcal 860kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025

(FERIADO)
C3 - DESJIEJUM

Horario
C8 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abr/25

32 FEIRA 42 FEIRA

22/abr 23/abr

Leite pasteurizado com cacau,

Bebida lactea, biscoito maisena - ion
pdo com requeijado

Arroz, feijéo carioca, omelete de
forno com cebola e cheiro verde,
abobora na salsa. Melancia

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos acebolada, puré de batata.

CHO
Energia (Kcal) (2)
525
55% a 65% do VET
847 62%
122 134
27 41
16 19
730kcal 880kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

24/abr 25/abr

Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com banana e
e mamao, pao com margarina maga, biscoito salgado

Arroz, feijéo carioca, frango em
cubos com verde, salada de
alface e tomate. Banana

Risoto de carne moida ao sugo,
suco de abacaxi

PTN LPD
(g) (g)
138 72
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 24%
134 135
36 34
20 17
857kcal 839kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
28/abr

32 FEIRA
29/abr

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com maga e

Bebida lactea, biscoito salgado L. .
banana, biscoito leite

Horario
C8 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango em
empanado assado, batata cubos acebolado, couve refogada.
Horario assada. Melao Mamao
e - Energia (Kcal)
Composigao nutricional
(Média semanal)
792
CHO(g)/DIA 123 138
PTN(g)/DIA 35 42
LPD(g)/DIA 9 16
Energia Diaria 719kcal 849 kcal

fev/25
42 FEIRA
30/abr

52 FEIRA

Leite pasteurizado com cacau,
pdao com margarina

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate

CHO
(g)
371
55% a 65% do VET
61%
110
36
23
809 kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

PTN
(8)
113
10% a 15% do VET
14%

)

SHA#%¢

Alimentagao Escolar

62 FEIRA

LPD
(8)
48
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25
32 FEIRA
01/abr

42 FEIRA
02/abr

Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau,

pdo com requeijao e mamao, biscoito maria

Leite pasteurizado com cacau,

Suco de acerola, bolo de fuba . .o
pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango em
cubos acebolado, couve cubos acebolada, abobrinha

refogada. Mamao sauté.
CHO
Energia (Kcal) (g)
683

55% a 65% do VET

1139 61%

191 169
45 50
21 27

1172 kcal 1137 kcal

52 FEIRA
03/abr

pdao com margarina

Leite pasteurizado com
mamado, banana e aveia

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface

Banana

PTN
(2)
175

10% a 15% do VET
12%
160
45
29
1095 kcal

62 FEIRA
04/abr

Bebida lactea, biscoito
salgado

Leite pasteurizado com
banana e mac3, biscoito
maria

Risoto de salsicha com cheiro
verde, salada de tomate, suco
de acerola

LPD
(2)
111

15% a 30% do VET
27%
163
35
34
1125 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA
07/abr

32 FEIRA
08/abr

42 FEIRA

09/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito
salgado

Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau,

Horario banana, biscoito leite pdao com margarina

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maca

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana

Horario e banana e aveia pdo com requeijao e biscoito salgado
C7 - REFEICAQ Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne . .
. Risoto de carne desfiada ao
almondegas ao sugo com moida acebolada, cenoura
‘ . . sugo, salada de alface, suco de
Horario cheiro verde, repolho refogada com cheiro verde.
x - manga
refogado. Maga Abacaxi
CHO
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (e)
(Média semanal) 869
55% a 65% do VET
1139
60%
CHO(g)/DIA 178 182 173
PTN(g)/DIA 30 49 54
LPD(g)/DIA 20 27 33
Energia Diaria 1044kcal 1465 kcal 1313kcal

52 FEIRA
10/abr

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Macarrdo ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de alface

PTN

(8)
228
10% a 15% do VET

13%

152

48

26

987 kcal

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

Suco de pessego, bolo de
cenoura

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, mandioca
cozida com cheiro verde.
Melédo

LPD

(8)
144
15% a 30% do VET
27%
184
47
38
1177kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
/abr fabr /abr (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com . .
o . Leite pasteurizado com cacau, . 3 L
Horari banana e mamao, biscoito N . Bebida lactea, biscoito salgado
orario . pdo com margarina
maria
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . .
- ~ . L . . . Suco de caju, bolo de laranja
Horario mamao e maga, biscoito leite biscoito maria
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne em
Horario de forno com abobrinha e cubos acebolada com batata. cubos acebolada, salada de
cheiro verde. Melancia Banana tomate. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal) S Ll =2
1182 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 199 205 160
PTN(g)/DIA 47 52 42
LPD(g)/DIA 29 32 32
Energia Diaria 1237 kcal 1312kcal 1000kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22 2 2 2
(FERIADO) /abr 3/abr 4/abr 5/abr
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
o . . Leite pasteurizado com cacau, . . e
‘. Bebida lactea, biscoito maisena N o banana e mamao, pdo com banana e mac3, biscoito
Horaério pdo com requeijdo .
margarina salgado
C4 - LANCHE DA TARDE
. Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
Horéri Suco de acerola, Bolo de milho L . N o N . L. . .
orario biscoito maria pdo com requeijao mamao e maga, biscoito leite
C7 - REFEICAO ) .
Arroz, feijdo carioca, salpicao
Arroz, feijdo carioca, peixe de frango (Frango desfiado, Macarrdo ao sugo, carne  Risoto de salsicha com cheiro
Horario empanado assado, puré de cenoura, milho, molho branco  moida refogada com cebola e verde, salada de alface, suco
batata. Melao gelado) salada de alface e cheiro verde, chuchu sauté de acerola
tomate.
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (2) (e) (2)
AT 682 173 110
(Média semanal)
1115 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 193 172 135 182
PTN(g)/DIA 39 49 44 41
LPD(g)/DIA 12 28 31 39
Energia diaria 959kcal 1009kcal 1035kcal 1307kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

na MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana ‘\\) )
PREFEITURA FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH ﬁﬂ%
PERIODO integral BlmentscioEscor
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
€3 - DESIEIUM Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau,
Horario salgado banana, biscoito leite pdao com margarina

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mag¢ad Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana
Horario e banana e aveia pdo com requeijao e biscoito salgado

C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca,frango em
mexidos com cheiro verde, cubos, batata sauté com cheiro cubos, virado de couve (farinha

Horario , . . .
cenoura sauté. Maga verde. Melancia de mandioca).
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (e)
2 627 167 85
(Média semanal)
1136 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 152 290 185
PTN(g)/DIA 35 81 51
LPD(g)/DIA 21 32 32
Energia Diaria 934kcal 1221kcal 1251 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA

01/abr

42 FEIRA

02/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com

Hordério banana, pao com requeijao mamao, biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frangoem  Macarrdo ao sugo, carne moida
Horario cubos com cheiro verde, puré  acebolada com cheiro verde, salada
de batata. Melancia de alface e tomate
C7 - REFEICAO " )
Arroz, feijdo carioca, carne em - .
Arroz, feijdo carioca, frango em
. cubos acebolado, couve . .
Horario . cubos acebolada, abobrinha sauté.
refogada. Maméo
CHO
E ia (Kcal (g)
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) 718
(Média semanal) 9 9
1176 55% a 65% do VET
62%
CHO(g)/DIA 196 154
PTN(g)/DIA 54 53
LPD(g)/DIA 29 24
Energia Diaria 1305 kcal 1108 kcal

Leite pasteurizado com banana e

(farinha de mandioca). Banana

52 FEIRA
03/abr

62 FEIRA
04/abr

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

Bebida lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca, carne em

P3o com frango desfiado ao

cubos, virado de couve .
sugo, suco de goiaba

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface

Risoto de salsicha com cheiro
verde, salada de tomate,
suco de acerola

Banana

PTN LPD

(2) (2)

210 100

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 25%

206 162

54 49

29 18

1317 kceal 1117 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA
07/abr

32 FEIRA
08/abr

42 FEIRA

09/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito salgado

Horério banana, biscoito leite com margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne moida
Hor4rio empanado assado, batata sauté  desfiado, milho verde, couve refogada com cebola e cheiro verde,
com cheiro verde. Meldo refogada. Mamao chuchu sauté
C7 - REFEICAO o . Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, - g :
. moida acebolada, cenoura Risoto de carne desfiada ao sugo,
- almondegas ao sugo com cheiro .
Horario x refogada com cheiro verde. salada de alface, suco de manga
verde, repolho refogado. Maca -
Abacaxi
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 911
55% a 65% do VET
1188
62%
CHO(g)/DIA 182 194 158
PTN(g)/DIA 46 58 49
LPD(g)/DIA 22 24 28
Energia Diaria 1099 kcal 1222kcal 1217kcal

Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau, pao

52 FEIRA
10/abr

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos acebolada, salada de
alface com tomate. Banana

Macarrao ao alho e dleo,
frango desfiado ao sugo,
salada de alface

PTN
(g)
258
10% a 15% do VET
13%
174
56
51
1132 kcal

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

P&o ao molho de salsicha com
cheiro verde, suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, mandioca
cozida com cheiro verde.
Meldo

LPD
(g)
156
15% a 30% do VET
25%
203
49
31
1285kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/abi 15/ab 16/ab
7 Rz /7 (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau, i L
- " .. . pN . Bebida lactea, biscoito salgado
Horario e mamao, biscoito maria pao com margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff de
o . frango (frango em cubos, molho
Arroz, feijdo carioca, n . .
. Arroz, feijdo carioca, frango em branco e molho de tomate, milho),
- almondegas ao sugo com cheiro .
Horario - cubos dourado. Abacaxi batata assada no forno. salada de
verde, batata assada. Maga
alface e tomate. Bolo de cacau com
calda de chocolate
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne em
Horério forno com abobrinha e cheiro  cubos acebolada com batata. cubos acebolada, salada de tomate.
verde. Melancia Banana Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Keal) (&) () (&)
(Média semanal) 646 167 80
1311 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 216 222 208
PTN(g)/DIA 50 60 57
LPD(g)/DIA 30 29 21
Energia Diaria 1323kcal 1380kecal 1251 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22 2 2 2
(FERIADO) /abr 3/abr 4/abr 5/abr
C3 - DESJEJUM
. . . Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
. : L . Leite pasteurizado com cacau, pao N . o L .
Horari Bebida lactea, biscoito maisena o banana e mamao, pdo com banana e maga, biscoito
orario com requeijao .
margarina salgado
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, omelete L .
. S . Arroz, feijdo carioca, frango .. .
de forno com cebola e cheiro Arroz, feijdo carioca, carne em P&o com carne moida ao sugo,
- . N em cubos com verde, salada de .
Horario verde, abdbora na salsa. cubos acebolada, puré de batata. suco de abacaxi
. alface e tomate. Banana
Melancia
C7 - REFEICAO
. . . Arroz, feija rioca, salpica - . . .
Arroz, feijdo carioca, peixe 0z, TélJao carloca, salpicao (e Macarrdo ao sugo, carne  Risoto de salsicha com cheiro
. frango (Frango desfiado, cenoura, .
- empanado assado, puré de - moida refogada com cebola e verde, salada de alface, suco
Horaério . milho, molho branco gelado) salada . ’
batata. Mel&o cheiro verde, chuchu sauté de acerola
de alface e tomate.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Keal) (=) (&) (=)
o 732 203 105
(Média semanal)
1159 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 194 202 156 180
PTN(g)/DIA 50 58 50 45
LPD(g)/DIA 18 24 26 37
Energia diaria 1128kcal 1204kcal 1057kcal 1248kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘) e
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH ] f‘_‘%
PERIODO integral Himentocn bcoet
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr

C3 - DESJEJUM

. , L. Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau, pao
Bebida lactea, biscoito salgado P s P P

Horario banana, biscoito leite com margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango em  Macarrao ao sugo, carne moida
Hordrio empanado assado, batata cubos acebolado, couve refogada com cebola e cheiro
assada. Meldo refogada. Mamao verde, salada de alface com tomate
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca,frango em
Hordrio mexidos com cheiro verde, cubos, batata sauté com cheiro cubos, virado de couve (farinha de
cenoura sauté. Maca verde. Melancia mandioca).
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Kcal) (e) () (e)
(Média semanal) 644 193 76
1149 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 178 295 171
PTN(g)/DIA 51 87 55
LPD(g)/DIA 20 27 29
Energia Diaria 1063 kcal 1210 kcal 1186 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

01/abr 02/abr
C3 - DESJEJUM

Horario

52 FEIRA 62 FEIRA
03/abr 04/abr

Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, biscoito

pdo com requeijao e mamao, biscoito maria pdao com margarina salgado
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango em Macarrdo ao sugo, carne moida Arrogz, feijdo carioca, carneem __ .
. . . . P3o com frango desfiado ao
o cubos com cheiro verde, puré  acebolada com cheiro verde, cubos, virado de couve )
Horario . . . sugo, suco de goiaba
de batata. Melancia salada de alface e tomate (farinha de mandioca). Banana
C7 - REFEICAO .. . n . Macarrdo ao sugo, carne . . .
Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango em , 2 Risoto de salsicha com cheiro
. moida refogada com cebola e
‘ cubos acebolado, couve cubos acebolada, abobrinha . verde, salada de tomate, suco
Horario o , cheiro verde, salada de alface
refogada. Mamao sauté. de acerola
Banana
CHO PTN LPD
n .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional 777 224 157
(Média semanal) 195 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 213 169 222 173
PTN(g)/DIA 63 62 59 40
LPD(g)/DIA 42 32 42 41
Energia Diaria 1161 kcal 1117 kcal 1392 kcal 1176 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

07/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito
Horario salgado

C6 - REFEICAO

Arroz, feijédo carioca, peixe
empanado assado, batata sauté
com cheiro verde. Mel&o

Horario

C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,

almondegas ao sugo com
Horario cheiro verde, repolho
refogado. Maca

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 199

PTN(g)/DIA 47

LPD(g)/DIA 21
Energia Diaria 1177kcal

abr/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
. . ~ . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com macgd e Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com o ..
. . - . ~ o banana e mamao, biscoito
banana, biscoito leite pdao com margarina banana, pdo com requeijao

maisena

Arroz, feijdo carioca, frango  Macarréo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em
desfiado, milho verde, couve  refogada com cebola e cheiro cubos acebolada, salada de
refogada. Mamao verde, chuchu sauté alface com tomate. Banana

P&o ao molho de salsicha com
cheiro verde, suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne

. Risoto de carne desfiada ao Macarréo ao alho e dleo, . .
moida acebolada, cenoura . moida acebolada, mandioca
. sugo, salada de alface, suco de frango desfiado ao sugo, . :
refogada com cheiro verde. cozida com cheiro verde.
. manga salada de alface <
Abacaxi Melédo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ € @)
987 266 140
1263 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
210 174 190 214
60 51 57 51
24 29 34 32
1296kcal 1293kcal 1305kcal 1345kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
17/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
/abr fabr /abr (FERIADO)
C3 - DESJEJUM ) )
Leite pasteurizado com . .
.. Leite pasteurizado com cacau, . , .
‘. banana e mamao, biscoito N . Bebida lactea, biscoito salgado
Horario . pdo com margarina
maria
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
de frango (frango em cubos,
Arroz, feijdo carioca, go ( &
- . molho branco e molho de
almondegas ao sugo com  Arroz, feijao carioca, frango em .
L. . . tomate, milho), batata assada
Horario cheiro verde, batata assada. cubos dourado. Abacaxi
. no forno. salada de alface e
Maca
tomate. Bolo de cacau com
calda de chocolate
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijao carioca, carne em
Horério de forno com abobrinha e cubos acebolada com batata. cubos acebolada, salada de
cheiro verde. Melancia Banana tomate. Banana
CHO PTN
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia ( ) (&) (&)
(Média semanal) e L2
1394 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 12%
CHO(g)/DIA 233 357 226
PTN(g)/DIA 52 62 58
LPD(g)/DIA 30 29 21
Energia Diaria 1401kcal 1451kcal 1329kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
18/04/2025
(FERIADO)

LPD
(8)
80
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro
verde, abdbora na salsa.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado assado, puré de
batata. Mel&o

Energia (Kcal)

1229

210
52
18
1201kcal

Leite pasteurizado com cacau,

030 com requeijio banana e mamao, pdo com banana e maga, biscoito

margarina salgado

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada de
alface e tomate. Banana

Arroz, feijéo carioca, carne em
cubos acebolada, puré de batata.

P&o com carne moida ao sugo,
suco de abacaxi

Arroz, feijdo carioca, salpicao
de frango (Frango desfiado, Macarrdo ao sugo, carne  Risoto de salsicha com cheiro
cenoura, milho, molho branco  moida refogada com cebola e verde, salada de alface, suco

gelado) salada de alface e cheiro verde, chuchu sauté de acerola
tomate.
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
776 210 106
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
203 172 191
61 51 46
24 26 38
1282kcal 1129kcal 1307keal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

renda MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana ‘\\, =0
PREFEITURA FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH ﬁﬂ%
PERIODO integral Rlnencacio Esco
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM . . . . ~ . .
Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau,
Horario salgado banana, biscoito leite pdao com margarina
C6 - REFEICAO
\n . . \n . Macarrao ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango em ,
moida refogada com cebola e
.. empanado assado, batata cubos acebolado, couve .
Horario . N cheiro verde, salada de alface
assada. Melao refogada. Mamao
com tomate
Lo e ARG Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca,frango em
Hordrlo mexidos com cheiro verde, cubos, batata sauté com cheiro cubos, virado de couve (farinha
cenoura sauté. Maga verde. Melancia de mandioca).
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) () () (e)
AT 695 176 77
(Média semanal)
1233 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 196 313 186
PTN(g)/DIA 31 88 57
LPD(g)/DIA 20 27 30
Energia Diaria 1147 kcal 1291 kcal 1261 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frangoem  Macarrdo ao sugo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carneem )
. R . . P3o com frango desfiado ao
Horério cubos com cheiro verde, puré de  acebolada com cheiro verde, cubos, virado de couve sugo, suco de goiaba
batata. Melancia salada de alface e tomate (farinha de mandioca). Banana ’

C7 - REFEICAO INTEGRAL Macarrao ao sugo, carne

Arroz, feijdo carioca, frangoem moida refogada com cebola e
cubos acebolada, abobrinha sauté. cheiro verde, salada de alface

Risoto de salsicha com cheiro
verde, salada de tomate, suco
de acerola

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolado, couve
refogada. Maméo

Horario

Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
, Leite pasteurizado com cacau, pao Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
. Suco de acerola, bolo de fuba o - . o L .
Horario com requeijdo mamado, banana e aveia banana e mac3, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢io nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
733 204 97
1171 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 200 156 191 186
PTN(g)/DIA 51 56 53 44
LPD(g)/DIA 17 23 21 36
Energia Diaria 1187 kcal 1076 kcal 1157 kcal 1277 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C5 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango Macarréo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em _, .
. . - . P&o ao molho de salsicha com
- empanado assado, batata sauté  desfiado, milho verde, couve refogada com cebola e cheiro cubos acebolada, salada de .

Horario cheiro verde, suco de acerola

com cheiro verde. Mel&o refogada. Maméo

C7 - REFEICAO INTEGRAL Arroz, feijio carioca,

almondegas ao sugo com
cheiro verde, repolho
refogado. Maca

Arroz, feijdo carioca, carne

moida acebolada, cenoura

refogada com cheiro verde.
Abacaxi

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com cacau,

Hordério e banana e aveia pdo com requeijao
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal)
1179
CHO(g)/DIA 211 195
PTN(g)/DIA 44 60
LPD(g)/DIA 21 23
Energia diaria 1233kcal 1226kcal

verde, chuchu sauté alface com tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, mandioca
cozida com cheiro verde.
Meldo

Macarrdo ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de alface

Risoto de carne desfiada ao sugo,
salada de alface, suco de manga

Leite pasteurizado com banana e Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de

biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
925 256 121
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
159 170 190
50 54 48
24 22 31
1812kcal 1038kcal 1229kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
) 14/abr 15/abr 16/abr (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
Arroz, feijdo carioca, de frango (frango em cubos,
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango em molho branco e molho de tomate,
Horério cheiro verde, batata assada. cubos dourado. Abacaxi milho), batata assada no forno.
Maga salada de alface e tomate. Bolo de
cacau com calda de chocolate
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne em
Horsrio de forno com abobrinha e cubos acebolada com batata. cubos acebolada, salada de
cheiro verde. Melancia Banana tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . .
Horsrio N 5 biscoito leite maria Suco de caju, bolo de laranja
mamao e maga,
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 660 168 80
1326 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%

CHO(g)/DIA 219 226 215

PTN(g)/DIA 50 58 60

LPD(g)/DIA 30 23 27

Energia Diaria 1332kcal 1341kcal 1347kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO INEGRAL

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abr/25
32 FEIRA

22/abr

42 FEIRA
23/abr

52 FEIRA 62 FEIRA

24/abr 25/abr

Arroz, feijdo carioca, omelete de

forno com cebola e cheiro verde,
abdbora na salsa. Melancia

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada de
alface e tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, puré de batata.

P&o com carne moida ao sugo,
suco de abacaxi

Arroz, feijdo carioca, salpicéo de
frango (Frango desfiado, cenoura,
milho, molho branco gelado)
salada de alface e tomate.

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado assado, puré de
batata. Mel&o

Risoto de salsicha com cheiro
verde, salada de alface, suco
de acerola

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, chuchu sauté

Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com

Suco de acerola, Bolo de milho

maria pao com requeijao mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
751 203 101
1192 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
219 171 174 187
49 54 56 44
17 23 24 37
1259kcal 1113kcal 1138kcal 1260kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

)
rena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana SHH ﬁ?%
FRErEITORA FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO . . . . . Macarrdo ao sugo, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango em .
refogada com cebola e cheiro
.. empanado assado, batata cubos acebolado, couve
Horario - . verde, salada de alface com
assada. Meldo refogada. Mamao

tomate

C7 - REFEICAO INEGRAL n . - . - .
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz, feijdo carioca, carneem  Arroz, feijdo carioca,frango em

mexidos com cheiro verde,  cubos, batata sauté com cheiro cubos, virado de couve (farinha de
cenoura sauté. Maca verde. Melancia mandioca).

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e

Horario e banana e aveia pao com requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD
E .
Composicao nutricional nergia (Kcal) (e) (g) (&)
- 651 193 74
(Média semanal)
1161 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 185 295 171
PTN(g)/DIA 49 90 54
LPD(g)/DIA 22 29 23
Energia Diaria 1720 kcal 1246 kcal 1124 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango em Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carneem __ )
. R . . P3o com frango desfiado ao
- cubos com cheiro verde, puré de  acebolada com cheiro verde, cubos, virado de couve )
Horario . . . sugo, suco de goiaba
batata. Melancia salada de alface e tomate (farinha de mandioca). Banana

C5 - REFEICAO INTEGRAL Macarrdo ao sugo, carne

Arroz, feijdo carioca, frango em moida refogada com cebola e
cubos acebolada, abobrinha sauté. cheiro verde, salada de alface

Risoto de salsicha com cheiro
verde, salada de tomate, suco

Arroz, feijdo carioca, carne em

. cubos acebolado, couve
Horario

refogada. Maméo de acerola
Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
‘. Suco de acerola, bolo de fuba N o - . o L .
Horario pao com requeijao mamado, banana e aveia banana e mac3, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (g) (g)
733 204 97
1171 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 200 156 191 186
PTN(g)/DIA 51 56 53 44
LPD(g)/DIA 17 23 21 36
Energia Diaria 1187 kcal 1076 kcal 1157 kcal 1277 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C5 - REFEICAO

Arroz, feijéo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em _, .
. . - . P&o ao molho de salsicha com
- empanado assado, batata sauté  desfiado, milho verde, couve refogada com cebola e cheiro cubos acebolada, salada de .
Horério i : . ; cheiro verde, suco de acerola
com cheiro verde. Meldo refogada. Mamao verde, chuchu sauté alface com tomate. Banana
SR EEEIC ONIECE L Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne x . Arroz, feijdo carioca, carne
% . . Macarrdo ao alho e 6leo, P -
almondegas ao sugo com moida acebolada, cenoura Risoto de carne desfiada ao sugo, - moida acebolada, mandioca
- . : frango desfiado ao sugo, : :
Horario cheiro verde, repolho refogada com cheiro verde. salada de alface, suco de manga cozida com cheiro verde.
x . salada de alface x
refogado. Maca Abacaxi Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
Horario e banana e aveia pdo com requeijao biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

A~ (2) (=) (2)

(Média semanal) 975 256 121

1179 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 13% 26%

CHO(g)/DIA 211 195 159 170 190
PTN(g)/DIA 44 60 50 54 48
LPD(g)/DIA 21 23 24 22 31

Energia diaria 1233kcal 1226kcal 1812kcal 1038kcal 1229kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
1 1 1
N L cleky (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
f f
Arroz, feijdo carioca, CENEID (RIS CmEes,
. . molho branco e molho de
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango em .
.. . . tomate, milho), batata assada no
Horario cheiro verde, batata assada. cubos dourado. Abacaxi
Mac3 forno. salada de alface e tomate.
¢ Bolo de cacau com calda de
chocolate
C5 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, carne em
Horério de forno com abobrinha e cubos acebolada com batata. cubos acebolada, salada de
cheiro verde. Melancia Banana tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . .
- ~ oL . . Suco de caju, bolo de laranja
Horario mamao e maga, biscoito leite maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composicdo nutricional (Média semanal) 660 168 30
1326 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 219 226 215
PTN(g)/DIA 50 58 60
LPD(g)/DIA 30 23 27
Energia Diaria 1332kcal 1341kcal 1347kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025
22/ab 23/ab 24/ab 25/ab!
(FERIADO) /abr /abr /abr /abr
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de . . Arroz, feijéo carioca, frango . .
. Arroz, feijdo carioca, carne em P&o com carne moida ao sugo,
Horrio forno com cebola e cheiro verde, em cubos com verde, salada de

cubos acebolada, puré de batata. suco de abacaxi

abébora na salsa. Melancia alface e tomate. Banana

C5 - REFEICAO INEGRAL

Arroz, feijdo carioca, salpicéo de
frango (Frango desfiado, cenoura,
milho, molho branco gelado)

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado assado, puré de

Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha com cheiro

Horario moida refogada com cebola e  verde, salada de alface, suco

batata. Meldo cheiro verde, chuchu sauté de acerola
salada de alface e tomate.
C4 - LANCHE DA TARDE
. Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
- Suco de acerola, Bolo de milho . - (o - o p .
Horario maria pdo com requeijdo mamao e magd, biscoito leite
CHO PTN LPD
Composicio nutricional Energia (Kcal) (=) (7) (=)
(Média semanal) 751 203 101
1192 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 219 171 174 187
PTN(g)/DIA 49 54 56 44
LPD(g)/DIA 17 23 24 37
Energia diaria 1259kcal 1113kcal 1138kcal 1260kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

SHA;2?

Alimentag3o Escolar

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO - . . e . Macarrdo ao sugo, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango em .
refogada com cebola e cheiro
L. empanado assado, batata cubos acebolado, couve
Horario . . verde, salada de alface com
assada. Melao refogada. Mamao
tomate
C5 - REFEICAO INEGRAL B _ ) . ) .
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca,frango em
Hordrio mexidos com cheiro verde,  cubos, batata sauté com cheiro cubos, virado de couve (farinha
cenoura sauté. Maca verde. Melancia de mandioca).
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e
Hordrio e banana e aveia pdo com requeijdo biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia ( ) Z(Cg)Z) (5g5) (ng)
Médi 1
(Média semanal) 193 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%

CHO(g)/DIA 200

PTN(g)/DIA 55

LPD(g)/DIA 25

Energia Diaria 1232 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
C6 - REFEICAO
- . Macarrdo ao sugo, carne - .
Arroz, feijao carioca, frango em , . Arroz, feijdo carioca, carne em N .
. . moida acebolada com cheiro . Pdo com frango desfiado ao
20 cubos com cheiro verde, puré de cubos, virado de couve :
Horario . verde, salada de alface e . . sugo, suco de goiaba
batata. Melancia (farinha de mandioca). Banana
tomate
C7 - REFEICAO INTEGRAL . . n . Macarrdo ao sugo, carne . . .
Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango , Risoto de salsicha com cheiro
moida refogada com cebola e
- cubos acebolado, couve em cubos acebolada, ) verde, salada de tomate, suco
Horario . . , cheiro verde, salada de alface
refogada. Mamao abobrinha sauté. de acerola
Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
- Suco de acerola, bolo de fuba - o ~ . L .
Horario pdo com requeijdo mamado, banana e aveia banana e mag3, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (=)
792 211 116
1246 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 217 171 207 197
PTN(g)/DIA 53 58 55 45
LPD(g)/DIA 17 41 21 37
Energia Diaria 1255 keal 1151 kcal 1232 kcal 1336 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/abr
C6 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, peixe
Horari empanado assado, batata sauté
orario

com cheiro verde. Meldo

C7 - REFEICAO INTEGRAL Arroz, feijéo carioca,

almondegas ao sugo com
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maca

Horario e banana e aveia

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 228

PTN(g)/DIA 45

LPD(g)/DIA 20
Energia Didria 1311kcal

abr/25

32 FEIRA
08/abr

Arroz, feijéo carioca, frango
desfiado, milho verde, couve
refogada. Maméo

Arroz, feijao carioca, carne

moida acebolada, cenoura

refogada com cheiro verde.
Abacaxi

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

Energia (Kcal)

1255

211

62

23
1300kcal

42 FEIRA
09/abr

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, chuchu sauté

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de alface, suco de
manga

Leite pasteurizado com
banana e biscoito salgado

CHO

(2)
1011

55% a 65% do VET
62%
175
52
25
1261 kcal

52 FEIRA
10/abr

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, salada de
alface com tomate. Banana

Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de alface

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

PTN

(g)
264

10% a 15% do VET
13%
186
55
23
1111kcal

62 FEIRA
11/abr

P&o ao molho de salsicha com
cheiro verde, suco de acerola

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, mandioca
cozida com cheiro verde.
Meléo

Suco de pessego, bolo de
cenoura

LPD

(g)
123

15% a 30% do VET
25%
201
50
32
1289kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
/abr /abr /abr (FERIADO) (FERIADO)
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
St ff de fi f
Arroz, feijdo carioca, TGO CIS TGS (TR0
e . em cubos, molho branco e
almondegas ao sugo com Arroz, feijao carioca, frango em .
. . . molho de tomate, milho),
Horario cheiro verde, batata assada. cubos dourado. Abacaxi
Mac3 batata assada no forno. salada
¢ de alface e tomate. Bolo de
cacau com calda de chocolate
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne em
Horério de forno com abobrinha e cubos acebolada com batata. cubos acebolada, salada de
cheiro verde. Melancia Banana tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . .
- ~ . . . Suco de caju, bolo de laranja
Horario mamado e maga, biscoito leite maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composicao nutricional (Média semanal) 691 171 100
1408 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 236 222 233
PTN(g)/DIA 52 60 59
LPD(g)/DIA 30 33 37
Energia Diaria 1410 kcal 1392kcal 1425kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2(1{5?;:'1730;)5 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango .. .
. o P&o com carne moida ao sugo,
Horario forno,com cebola e cheiro vgrde, cubos acebolada, puré de  em cubos com verde, salada de suco de abacaxi
abobora na salsa. Melancia batata. alface e tomate. Banana
/SISO, 305 Arroz, feijdo carioca, salpicao
Arroz, feijao carioca, peixe de frango (Frango desfiado, Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha com cheiro
Horsrio empanado assado, puré de cenoura, milho, molho branco moida refogada com cebolae  verde, salada de alface, suco
batata. Melao gelado) salada de alface e cheiro verde, chuchu sauté de acerola
tomate.
C4 - LANCHE DA TARDE
. Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
- Suco de acerola, Bolo de milho L . o . ~ L .
Horario biscoito maria pao com requeijao mamado e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composicao nutricional (Média semanal) 811 209 176
1236 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 12% 27%
CHO(g)/DIA 235 188 190 198
PTN(g)/DIA 51 56 57 45
LPD(g)/DIA 44 54 41 37
Energia Diaria 1332kcal 1191kcal 1210kcal 1319kcal

Nome, nuimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

rena MODALID’ADE DE ENSINO| ZONA urbana Si?IH Etaﬁ%
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos cacio 62
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C6 - REFEICAO
. . . f . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango em ,
moida refogada com cebola e
L. empanado assado, batata cubos acebolado, couve .
Horario - - cheiro verde, salada de alface
assada. Melao refogada. Mamao

com tomate

C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca,frango em

L. mexidos com cheiro verde,  cubos, batata sauté com cheiro cubos, virado de couve
Horario . ~ . . .
cenoura sauté. Maga verde. Melancia (farinha de mandioca).
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
Horario e banana e aveia pao com requeijao banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia ( ) (e) () (&)
AT 702 198 75
(Média semanal)
1245 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 12% 27%
CHO(g)/DIA 203 313 186
PTN(g)/DIA 51 91 56
LPD(g)/DIA 22 29 24
Energia Didria 1210 kcal 1327 kcal 1199 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

01/abr

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

Arroz, feijéo carioca, frango em
cubos com cheiro verde, puré de
batata. Melancia

Suco de acerola, bolo de fuba

Energia (Kcal)

1124

199

45

20
1197 kcal

02/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maria

Macarrdo ao sugo, carne moida
acebolada com cheiro verde,
salada de alface e tomate

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

CHO
(=)
707
55% a 65% do VET
61%
152
46
29
1070 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

03/abr

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, virado de couve
(farinha de mandioca).
Banana

Leite pasteurizado com
mamao, banana e aveia

PTN
(g)
180
10% a 15% do VET
13%
194
50
29
1245 kcal

62 FEIRA
04/abr

Bebida lactea, biscoito
salgado

Risoto de frango desfiado ao
sugo, suco de goiaba

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
maria

LPD
(=)
98
15% a 30% do VET

26%

162

39

20

982 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C3 - DESJEJUM . . . . . . . Leite pasteurizado com
. . Leite pasteurizado com magd e  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com . L.
. Bebida lactea, biscoito salgado L . N . - e banana e mamao, biscoito
Horario banana, biscoito leite pdo com margarina banana, pdo com requeijdo maisena
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,frango em Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne . . .
. - - . Risoto de salsicha com cheiro
- cubos acebolado, batata sauté refogada com cebola e cheiro desfiado, milho verde, couve em cubos acebolada, salada
Horario . N ] i verde, suco de acerola
com cheiro verde. Melédo verde, chuchu sauté refogada. Maméo de alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga e  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de
Horério banana e aveia pdo com requeijao biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) () (=) (g)
(Média semanal) 896 231 134
1165 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 173 178 178 197 170
PTN(g)/DIA 38 49 52 53 39
LPD(g)/DIA 12 26 28 27 41
Energia Diaria 990kcal 1148kcal 1286kcal 1187kcal 1208kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP Y

=M
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE hn ﬁ“
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/04/2025 18/04/2025
14/ab 15/ab 16/ab
/abr /abr /abr (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
i Leite paste~uriza.do -com ba.nana Leite pa~steurizado com cacau, v iatce, iwstio sellzeds
Horario e mamao, biscoito maria pdo com margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
de frango (frango em cubos,
Arroz, feijdo carioca, - . molho branco e molho de tomate,
. Arroz, feijdo carioca, frango em .
‘. almondegas ao sugo com cheiro ) milho), batata assada no forno.
Horario ~ cubos dourado. Abacaxi
verde, batata assada. Maca salada de alface e tomate. Bolo
de chocolate com calda de
chocolate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com mamdo Bebida lactea de frutas, biscoito S q U bolo de | .
Horario e mac4, biscoito leite maria Rl Gl et Cis e
CHO PTN LPD
n . Energia (Kcal) (g) (2) (=)
Composigao nutricional £ £ g
(Média semanal) 555 128 67
1185 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 202 182 171
PTN(g)/DIA 33 50 45
LPD(g)/DIA 18 25 24
Energia Diaria 1249kcal 1212kcal 1096 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

21/04/2025

(FERIADO)
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25

32 FEIRA 42 FEIRA

22/abr 23/abr

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

Bebida lactea, biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, omelete de - .
. Arroz, feijdo carioca, carne em
forno com cebola e cheiro verde, A
. . cubos acebolada, puré de batata.
abobora na salsa. Melancia

. Bebida lactea de frutas, biscoito
Suco de acerola, Bolo de milho

maria
CHO
Energia (Kcal) (2)
692
55% a 65% do VET
1131
60%
172 162
30 49
19 29
1004 kcal 1116 kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

24/abr 25/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, pdao com

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito

margarina salgado

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada
de alface e tomate. Banana

Risoto de carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
cacau, pdo com requeijago  mamao e maga, biscoito leite

PTN LPD
(2) (2)
172 105
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
177 181
49 44
31 26
1184 kcal 1139 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM
B Beliiele [Heics, bisastio slmeds Leite pasteuriz:fldo .com-magé e Leite pa~steurizado com cacau,
Horario banana, biscoito leite pdo com margarina
C8 - REFEICAO Macarrdo ao sugo, carne moida . .
e . . Arroz, feijdo carioca, frango em
Arroz, feijdo carioca,frango refogada com cebola e cheiro
.. . . cubos acebolado, couve refogada.
Horario desfiado, batata assada. Meldo verde, salada de alface com R
Mamao
tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com magd e  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e
Horario banana e aveia pao com requeijao biscoito salgado
CHO PTN
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) () (&)
1 484 145
(Média semanal)
1067 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
CHO(g)/DIA 151 181 152
PTN(g)/DIA 43 55 47
LPD(g)/DIA 15 27 32
Energia Diaria 922 kcal 1176 kcal 1106 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
74
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

01/abr

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

Arroz, feijéo carioca, frango em
cubos com cheiro verde, puré de
batata. Melancia

Suco de acerola, bolo de fuba

Energia (Kcal)

1124

199

45

20
1197 keal

02/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maria

Macarrdo ao sugo, carne moida
acebolada com cheiro verde,
salada de alface e tomate

Leite pasteurizado com cacau,
pdo com requeijao

CHO
(2)
707
55% a 65% do VET
61%
152
46
29
1070 kcal

03/abr

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, virado de couve
(farinha de mandioca).
Banana

Leite pasteurizado com
mamado, banana e aveia

PTN
(=)
180
10% a 15% do VET
13%
194
50
29
1245 kcal

04/abr

Bebida lactea, biscoito
salgado

Risoto de frango desfiado ao
sugo, suco de goiaba

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
maria

LPD
(2)
98

15% a 30% do VET

26%

162
39
20

982 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25

22 FEIRA
07/abr

32 FEIRA

08/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com maga e

Horario salgado banana, biscoito leite
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe L .
Arroz, feijdo carioca, frango
empanado assado, batata - -
.. i . desfiado, milho verde, couve
Horario sauté com cheiro verde.

Melio refogada. Maméo

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com cacau,

Hordério e banana e aveia pao com requeijao
- .. Energia (Kcal)
Composicao nutricional
(Média semanal)

1165
CHO(g)/DIA 173 178
PTN(g)/DIA 38 49
LPD(g)/DIA 12 26

Energia Diaria 990kcal 1148kcal

42 FEIRA
09/abr

52 FEIRA
10/abr

62 FEIRA
11/abr
Leite pasteurizado com
banana e mama3o, biscoito
maisena

Leite pasteurizado com cacau,
pao com margarina

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, chuchu sauté

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos acebolada, salada
de alface com tomate. Banana

Risoto de salsicha com cheiro
verde, suco de acerola

Leite pasteurizado com banana e Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de

biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
(g) () (g)
896 231 134
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
178 197 170
52 53 39
28 27 41
1286kcal 1187kcal 1208kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
17/04/2025
1 1 1
4/abr 5/abr 6/abr (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com . .
.. Leite pasteurizado com cacau, o L
. banana e mamao, biscoito - . Bebida lactea, biscoito salgado
Horario . pdo com margarina
maria
C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Strogonoff
def f b
Arroz, feijdo carioca, e frango (frango em cubos,
fn . molho branco e molho de
almondegas ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango em .
- . . tomate, milho), batata assada no
Horario cheiro verde, batata assada. cubos dourado. Abacaxi
Macs forno. salada de alface e tomate.
¢ Bolo de chocolate com calda de
chocolate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . .
. . .. . . Suco de caju, bolo de laranja
Horario mamao e maga, biscoito leite maria
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (g)
(Média semanal) 335 Lo
1185 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
CHO(g)/DIA 202 182 171
PTN(g)/DIA 33 50 45
LPD(g)/DIA 18 25 24
Energia Diaria 1249kcal 1212kcal 1096 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
18/04/2025
(FERIADO)

LPD
(2)
67
15% a 30% do VET
27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

21/04/2025

(FERIADO)
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
1004 kcal

abr/25

32 FEIRA
22/abr

Bebida lactea, biscoito maisena

Arroz, feijao carioca, omelete de
forno com cebola e cheiro verde,
abobora na salsa. Melancia

Suco de acerola, Bolo de milho

Energia (Kcal)

1131

172

30

19
1116 kcal

42 FEIRA
23/abr

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos acebolada, puré de batata.

Bebida lactea de frutas, biscoito
maria

CHO

(2)

692

55% a 65% do VET

60%

162

49

29

1184 kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

24/abr 25/abr

Leite pasteurizado com
banana e mamao, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com
banana e mag3, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada
de alface e tomate. Banana

Risoto de carne moida ao
sugo, suco de abacaxi

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito leite

PTN LPD
(2) (=)
172 105
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
177 181
49 44
31 26
1139 kcal 1245 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
rena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
28/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito

Horario salgado
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
L. empanado assado, batata
Horario

assada. Meldo

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maca

Horario e banana e aveia
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 151
PTN(g)/DIA 43
LPD(g)/DIA 15

Energia Didria 922 kcal

abr/25

32 FEIRA
29/abr

Leite pasteurizado com maga e
banana, biscoito leite

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos acebolado, couve
refogada. Mamao

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

Energia (Kcal)

1067

181

55

27
1176 kcal

42 FEIRA
30/abr

Leite pasteurizado com cacau,
pao com margarina

Macarrao ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

CHO
(g)
484
55% a 65% do VET
58%
152
47
32
1106 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

PTN

(8)
145

10% a 15% do VET
14%

SHA ;22

Alimentagso Escolar

62 FEIRA

LPD
(g)
74
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abr/25

32 FEIRA
01/abr

Leite pasteurizado com banana, pado
com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos Macarrdo ao sugo, carne moida acebolada Arroz, feijdo carioca, carne em cubos,

com cheiro verde, puré de batata.
Melancia

Suco de acerola, bolo de fuba

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolado, couve refogada. Mamao

Energia (Kcal)

1458

246

64

27
1517 kcal

42 FEIRA
02/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maria

com cheiro verde, salada de alface e
tomate

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
requeijdo

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolada, abobrinha sauté.

CHO

(g)
883
55% a 65% do VET

61%

197

65

33

1369 kcal

52 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com margarina

virado de couve (farinha de
mandioca). Banana

Leite pasteurizado com mamao,
banana e aveia

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
salada de alface Banana

PTN

(8)
243
10% a 15% do VET

13%

233

65

36

1516 keal

62 FEIRA
04/abr

Bebida lactea, biscoito salgado

P3o com frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba

Leite pasteurizado com banana e
mag3, biscoito maria

Risoto de salsicha com cheiro verde,
salada de tomate, suco de acerola

LPD

(8)
136
15% a 30% do VET

26%

207

49

40

1417 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/abr
C3 - DESJEJUM
Horari Bebida lactea, biscoito salgado
orario
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
- assado, batata sauté com cheiro verde.
Horario

Melado

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd e banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo com

Horario

aveia
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas ao sugo
Horari com cheiro verde, repolho refogado.
orario ~
Maca
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 232
PTN(g)/DIA 49
LPD(g)/DIA 35
Energia Diaria 1373 kcal

abr/25
32 FEIRA
08/abr

42 FEIRA
09/abr

52 FEIRA
10/abr

Leite pasteurizado com magd e banana, Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com banana, pado

biscoito leite margarina com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolada, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado,
milho verde, couve refogada. Maméo

Macarrdo ao sugo, carne moida refogada
com cebola e cheiro verde, chuchu sauté

Leite pasteurizado com banana e

o Bebida lactea de frutas, biscoito leite
biscoito salgado

requeijdo

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, cenoura refogada com cheiro
verde. Abacaxi

Risoto de carne desfiada ao sugo, salada
de alface, suco de manga

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, salada de alface

CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
1116 323
1371 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
236 201 216
69 69 88
33 39 32
1519kcal 1544kcal 1368kcal

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamao, biscoito maisena

P&o ao molho de salsicha com cheiro
verde, suco de acerola

Suco de pessego, bolo de cenoura

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, mandioca cozida com
cheiro verde. Meldo

LPD
(g)
190
15% a 30% do VET
26%
231
57
51
1521kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/abr 15/abr 16/abr 17/04/2025 (FERIADO) 18/04/2025 (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Lei i Lei i a
Horari eite paste~ur|za.do f:om ba.nana e eite pasteurizado cor.'n cacau, pao com Bl e o el
orario mamao, biscoito maria margarina
C5 - REFEICAO Arroz, feijo carioca, Strogonoff de
- . frango (frango em cubos, molho branco
Arroz, feijdo carioca, almondegas ao n . .
X Arroz, feijdo carioca, frango em cubos e molho de tomate, milho), batata
. sugo com cheiro verde, batata assada. K
Horério N dourado. Abacaxi assada no forno. salada de alface e
Maga
tomate. Bolo de cacau com calda de
chocolate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leit teurizad a a, . . L . . "
. eite pas eu”z? o.com .mamao € maca Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja
Horario biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
Hordrio com abobrinha e cheiro verde. Melancia acebolada com batata. Banana acebolada, salada de tomate. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (e) (8) (e)
(Média semanal) 666 195 147
1589 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 262 268 136
PTN(g)/DIA 60 70 65
LPD(g)/DIA 42 50 55
Energia Didria 1623kcal 1585kcal 1487 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2025 (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
C3 - DESJEJUM
. , L . Leite pasteurizado com cacau, pdo com  Leite pasteurizado com bananae Leite pasteurizado com banana e
- Bebida lactea, biscoito maisena o . o~ . oL
Horario requeijao mamado, pdo com margarina magd, biscoito salgado
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno - . Arroz, feijdo carioca, frango em cubos _ . .
- . Arroz, feijao carioca, carne em cubos Pé&o com carne moida ao sugo, suco de
o com cebola e cheiro verde, abdbora na . com verde, salada de alface e tomate. -
Horario - acebolada, puré de batata. abacaxi
salsa. Melancia Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei ) = Lei . =
‘. Suco de acerola, Bolo de milho Bebida lactea de frutas, biscoito maria SB[ CO,T G [ eite pastetjrlz.ado.com .mamao €
Horério com requeijao mac3, biscoito leite
C7 - REFEICAO
- . . Arroz, feijdo carioca, salpicdo de frango Macarréo ao sugo, carne moida . . .
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado ; - . Risoto de salsicha com cheiro verde,
- . o (Frango desfiado, cenoura, milho, molho  refogada com cebola e cheiro verde,
Horério assado, puré de batata. Meldo a salada de alface, suco de acerola
branco gelado) salada de alface e tomate. chuchu sauté
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (2) (8) (8)
Composigdo nutricional g 8 g
(Média semanal) 883 238 138
1443 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 244 214 199 226
PTN(g)/DIA 53 67 63 55
LPD(g)/DIA 21 34 37 46
Energia Didria 1295kcal 1310kcal 1411kcal 1606kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com maga e banana, Leite pasteurizado com cacau, pdo com
L. Bebida lactea, biscoito salgado P L R s P . P
Horario biscoito leite margarina
C5 - REFEICAO
. . . L . Macarrdo ao sugo, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado  Arroz, feijdo carioca, frango em cubos .
L. - - refogada com cebola e cheiro verde,
Horério assado, batata assada. Meldo acebolado, couve refogada. Mamao

salada de alface com tomate

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com macd e banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com banana e
Horario aveia requeijao biscoito salgado
C7 - REFEICAO o - . Arroz, feijdo carioca, carne em cubos, o )
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com batata sauté com cheiro verde Arroz, feijdo carioca,frango em cubos,
Horario cheiro verde, cenoura sauté. Maga Melancia ’ virado de couve (farinha de mandioca).
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) () (&) (e)
am 757 220 102
(Média semanal)
1424 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 206 338 213
PTN(g)/DIA 54 100 66
LPD(g)/DIA 26 38 38
Energia Diaria 1263 kcal 1537 kcal 1483 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA

01/abr

42 FEIRA
02/abr

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana, pdo com Leite pasteurizado com banana e mamao, Leite pasteurizado com cacau, pdo com

Horério requeijao biscoito maria
C6 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, frango em cubos com -
A . . com cheiro verde, salada de alface e
cheiro verde, puré de batata. Melancia
Horario tomate

C4 - LANCHE DA TARDE

. Leite pasteurizado com cacau, pdo com
Suco de acerola, bolo de fuba P " P

Hordrio requeijao
C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Avrroz, feijdo carioca, frango em cubos
Horario acebolado, couve refogada. Maméo acebolada, abobrinha sauté.

CHO
E "
Composigdo nutricional nergla (Kcal) (8)
(Média semanal) 883
1458 55% a 65% do VET

61%

CHO(g)/DIA 246 197
PTN(g)/DIA 64 65
LPD(g)/DIA 27 33

Energia Didria 1517 kcal 1369 kcal

52 FEIRA
03/abr

margarina

Macarrdo ao sugo, carne moida acebolada  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos,
virado de couve (farinha de mandioca).

Banana

Leite pasteurizado com mamdo,
banana e aveia

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
salada de alface Banana

PTN

(g)
243
10% a 15% do VET

13%

233

65

36

1516 kcal

62 FEIRA
04/abr

Bebida lactea, biscoito salgado

Pdo com frango desfiado ao sugo, suco de
goiaba

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito maria

Risoto de salsicha com cheiro verde, salada de
tomate, suco de acerola

LPD

(g)
136
15% a 30% do VET

26%

207

49

40

1417 kceal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/abr
C3 - DESJEJUM
Horari Bebida lactea, biscoito salgado
orario
C6 - REFEICAO
Avrroz, feijéo carioca, peixe empanado
Horari assado, batata sauté com cheiro verde.
orario

Meldo

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e banana e

Horario aveia

C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, almondegas ao sugo
Horario com cheiro verde, repolho refogado. Maga

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 232
PTN(g)/DIA 49
LPD(g)/DIA 35

Energia Diaria 1373 kcal

32 FEIRA
08/abr

Leite pasteurizado com maga e banana,

biscoito leite

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado,
milho verde, couve refogada. Maméao

Leite pasteurizado com cacau, pdo com

requeijao

Avrroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, cenoura refogada com cheiro
verde. Abacaxi

Energia (Kcal)

1371

236

69

B8
1519kcal

abr/25

42 FEIRA 52 FEIRA
09/abr 10/abr

Leite pasteurizado com banana, pdo
com requeijdo

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
margarina

~ . Arroz, feijédo carioca, carne em cubos
Macarrdo ao sugo, carne moida refogada

com cebola e cheiro verde, chuchu sauté
Banana

Leite pasteurizado com banana e biscoito

Bebida lactea de frutas, biscoito leite
salgado

Risoto de carne desfiada ao sugo, salada de
alface, suco de manga

Macarréo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, salada de alface

CHO PTN
(g) (g)
1116 323
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
201 216
69 88
39 32
1544kcal 1368kcal

acebolada, salada de alface com tomate.

62 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado com banana e maméo,
biscoito maisena

Pé&o ao molho de salsicha com cheiro verde,
suco de acerola

Suco de pessego, bolo de cenoura

Arroz, feijdo carioca, carne moida acebolada,
mandioca cozida com cheiro verde. Meldo

LPD
(g)
190
15% a 30% do VET
26%
231
57
51
1521kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/abr 15/abr 16/abr 17/04/2025 (FERIADO) 18/04/2025 (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
i Leite paste~ur|za.do .com ba.nana e Leite pasteurizado com cacau, pao com Btk [aics, sesiioseiesls
Horario mamao, biscoito maria margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Strogonoff de frango
o . - . (frango em cubos, molho branco e molho
Arroz, feijdo carioca, almondegas ao sugo  Arroz, feijdo carioca, frango em cubos |
- X - . de tomate, milho), batata assada no
Horario com cheiro verde, batata assada. Maga dourado. Abacaxi
forno. salada de alface e tomate. Bolo de
cacau com calda de chocolate
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . - o
‘. ai pasteurlz?do'com mamao € macd, Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja
Horario biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
Horario com abobrinha e cheiro verde. Melancia acebolada com batata. Banana acebolada, salada de tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (=) (2) (=)
(Média semanal) 666 195 147
1589 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 262 268 136
PTN(g)/DIA 60 70 65
LPD(g)/DIA 42 50 B8]
Energia Diaria 1623kcal 1585kcal 1487 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

22 FEIRA
21/04/2025
(FERIADO)

32 FEIRA
22/abr

Bebida lactea, biscoito maisena

Arroz, feijéo carioca, omelete de forno
com cebola e cheiro verde, abébora na
salsa. Melancia

Suco de acerola, Bolo de milho

Arroz, feijéo carioca, peixe empanado
assado, puré de batata. Meldo

Energia (Kcal)

1443

244

53

21
1295kcal

abr/25

42 FEIRA
23/abr

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolada, puré de batata.

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, salpicdo de frango
(Frango desfiado, cenoura, milho, molho
branco gelado) salada de alface e tomate.

CHO

(g)
883
55% a 65% do VET
61%
214
67
34
1310kcal

)

SHA 5.2
52 FEIRA 62 FEIRA
24/abr 25/abr

Leite pasteurizado com banana e
mamado, pdo com margarina

Leite pasteurizado com banana e magd,
biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
com verde, salada de alface e tomate.
Banana

Pé&o com carne moida ao sugo, suco de abacaxi

Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com mamdo e mag3, biscoito
requeijao leite

Macarréo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu sauté

Risoto de salsicha com cheiro verde, salada de
alface, suco de acerola

PTN LPD
(g) (g)
238 138
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
199 226
63 55
37 46
1411kcal 1606kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM
Lei . « Lei . .
» L oy eite pasteurlz?do ‘com'maga e banana, eite pasteurizado com cacau, pdo com
Horario biscoito leite margarina
C6 - REFEICAO
- . . - . Macarrdo ao sugo, carne moida refogada
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado Arroz, feijdo carioca, frango em cubos X
‘. ~ ~ com cebola e cheiro verde, salada de
Horario assado, batata assada. Meldo acebolado, couve refogada. Mamao
alface com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com magd e bananae  Leite pasteurizado com cacau, pdo com  Leite pasteurizado com banana e biscoito
Horario aveia requeijdo salgado
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com Arroz, feijdo carioca, carne em cubos, Arroz, feijdo carioca,frango em cubos,
Horario cheiro verde, cenoura sauté. Maga batata sauté com cheiro verde. Melancia  virado de couve (farinha de mandioca).
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (e) (8) (8)
(Média semanal) 757 220 102
1424 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 206 338 213
PTN(g)/DIA 54 100 66
LPD(g)/DIA 26 38 38
Energia Diaria 1263 kcal 1537 kcal 1483 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



