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D ESASTRES Defesa Civil - (12) 997.354.528

Policia Militar - 190

Bombeiros - 193 ﬂ
- SAMU - 192

Ao telefonar

- Procure manter a calma
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- Identifique-se fornecendo o nome e o telefone de contato

- Diga exatamente o que esta acontecendo

- Informe se ha vitimas. Havendo, forneca precisamente o
numero de pessoas

- Fornecga corretamente o enderego e, se possivel, uma ou
mais referéncias para o socorro chegar ao local



ALAGAMENTO

Pontos de alagamento

- Fique atento as orientagdes transmitidas pela
Prefeitura de Lorena quanto a previsdo de chuva
- Evite sair quando ocorrerem chuvas fortes

- Se sua residéncia costuma inundar, prepare
lugares altos ou prateleiras para guardar objetos
- Mantenha telhados e calhas consertados
- Conserve drenagens, valas e canaletas desobstruidas
- Nunca jogue lixo nas ruas, em encostas, corregos,
margens de rios ou areas il
verdes
- O lixo provoca entupimentos
dos bueiros e ramais de
drenagem. Lugar de lixo é no
lixo

Medidas simples podem
amenizar os efeitos dos
alagamentos

- Evite transitar em ruas alagadas
- Se a chuva causou inundacgdes, ndo se aventure a enfrentar
correntezas. Fique em lugar seguro. Se precisar, pega ajuda

O que fazer em caso de enchentes
- Procure manter-se informado sobre
as areas derisco

- Evite cruzar ruas alagadas

- Mantenha-se longe da rede elétrica
- Se a chuva causou rachaduras ou
outro problema grave em sua casa,
chame a Defesa Civil ou o Corpo de
Bombeiros

- Se sua casa for condenada pela
Defesa Civil, saia o quanto antes

E preciso estar alerta aos males trazidos pelas
enchentes

- Doengas como a cdlera e a leptospirose sdo mais
suscetiveis a proliferagao durante enchentes

- Evite andar nas aguas de enchentes e nunca deixe as
criangas brincarem nestas aguas

- Fervatoda a agua de consumo

- Cozinhe as verduras e
legumes e lave muito bem as
frutas

- Organize com seus vizinhos
acdbes de ajuda e
solidariedade. Faga parte do
Nucleo Comunitario de
Defesa Civil (NUDEC)




INCENDIO

Como evitar
- Evite o uso de velas

- Evite fogueiras
- Nao solte baldes
- Crianca e fésforo nao combinam

- N&o sobrecarregue as tomadas

O que fazer durante o incéndio
- Se possivel, molhe as roupas e sapatos que estiver usando

- Abandone imediatamente o local
- Procure sempre descer de andar, nunca subir
- Nao faca uso de elevadores

- Procure lugar seguro

BOTIJAO DE GAS

Como trocar botijao de gas
1- Antes, observe se os queimadores estdo desligados
2- Feche o registro de gas

3- Veja se nao ha chama ou faisca

4- Retire o lacre do botijao cheio puxando a aba do
anel externo. Insira a aba na fenda do anel central e
gire em sentido anti-horario até o lacre sair inteiro

5- Retire o regulador do botijdo, coloque no prumo da
valvula do botijao cheio, gire com as méaos a borboleta
para a direita, sem inclinar o regulador. S6 pare quando estiver firme
6- Verifique se ha vazamento passando esponja com sabdo em volta
da conexao da borboleta do regulador com o botijao. Se houver
espuma, ha vazamento

Em caso de vazamento

1- Nao ligue e nem desligue qualquer interruptor ou aparelho elétrico
2- Nao fume ou acenda qualquer tipo de fogo

3- Abra as janelas e portas do ambiente para que a ventilagéo natural
disperse o gas

4- Verifique a posigéo do regulador e da borboleta e reinstale se for
necessario

5- Caso o botijao continue vazando, retire o regulador e coloque em
area arejada

Atencao! Nunca use fésforos ou isqueiros para verificar vazamentos,
muito menos tente elimina-los de maneira improvisada

Outros cuidados que vocé deve tomar

1- Nunca incline o botijao quando for transporta-lo

2- Quando em uso, mantenha sempre o botijao na posicéo vertical.

3- Ao sair de casa ou do seu estabelecimento, nunca deixe panelas no
fogao



Os raios sao perigosos. Quando estao caindo por perto, vocé esta sujeito
a ser atingido diretamente por eles. Vocé pode evitar tomando medidas
simples.

O que fazer se estiver nas ruas

Evite lugares que oferegam pouca ou nenhuma protegéo contra raios, tais
como tendas, barracos, veiculos sem capota, motocicletas ou bicicletas
Evite estacionar proximo a arvores ou linhas de energia elétrica

Evite estruturas altas, como torres, as de linhas telefénicas e energia
elétrica;

NAO permaneca em dreas abertas, entre elas, campos de futebol,
quadras esportivas e estacionamentos

NAO fique no alto de morros ou no topo de prédios

NAO se aproxime de cercas de arame, varais metalicos e trilhos

NUNCA se abrigue debaixo de arvores
O que fazer se estiver em casa
Nao use telefone (o sem fio pode ser usado);

Nao fique préximo a tomadas, canos, janelas e portas
metalicas

Nao toque em equipamentos elétricos que estejam ligados a rede elétrica

™=

Secretaria de Segurancga
Praca Marechal Mallet, s/n — Centro
(12) 3157-3862
segurancamunicipal@lorena.sp.gov.br

Defesa Civil

LORENA

A

-\

PATrie MAGN\WD““

PREFEITURA DE

Lorena



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

